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Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto do stejné zasuvky jako
ostatni domaéci spottebice s vétsim odbérem, jako je napiiklad klimatizace atd.
Ujistéte se,ze jisti€ je na 10 A a pouzivejte zasuvku pouze pro tento stroj!

Upozornéni — Piectéte si cely navod pied pouzitim pasu.

Pro prodlouZeni Zivotnosti pasu je tieba provadét pravidelnou idrzbu. Neprovadéni pravidelné

udrzby miiZe snizit zaruku.

1.Dulezité bezpec¢nostni upozornéni

Nebezpeci — abyste zamezili moznosti vzniku el. $oku, vzdy odpojte stroj ze zasuvky po cviceni, pfi ¢isténi
nebo pii provadéni udrzby.

POUZIVEJTE POUZE DANY KABEL EL. NAPET{. NEPOUZIVEJTE NESPRAVNE ADAPTERY NEBO
JINAK UPRAVOVANE KABELY.

® Umistéte pas na rovnou a pevnou podlahu, zapojte do zasuvky s napétim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemnénim.

Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupem. MiiZe dojit k poSkozeni jak koberce tak stroje.

Za strojem musi byt volny minimalné 1 metr.

Pfi pouziti dejte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nikdy nenechévejte déti na nebo v blizkosti pasu.

Ujistéte se, ze kdyz bézite, mate zapnuty bezpecnostni kli¢ na odévu. Je to pro vasi bezpecnost, pokud
byste spadli nebo se dostali moc dozadu na pas. Pii odepnuti bezp. Klice pas zastavi.

UdrZzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

Nikdy necvicte na stroji, pokud ma poskozeny kabel ¢i konektor.

Nenechavejte kabel u horkych ploch.

Nepouzivejte stroj, pokud byly pouzity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku.
Jiskry z motoru mohou zapalit vysoce hotlavé produkty.
Nikdy nekapejte nebo nevkladejte zadné ptedméty do otevienych ¢asti.

Pés je vhodny pouze pro doméaci pouziti, neni urcen pro dlouhotrvajici pouzivani.




® Pro odpojeni pasu — vypnéte vSechny kontrolky do OFF pozice, odstrante bezpecnostni klic a pak
vytahnéte kabel ze zasuvky.

® Senzory tepové frekvence nejsou urCeny pro lékaiské ucely. Razné faktory, veetné pohybu uzivateld
muZzou zpusobit nepiesnosti v méteni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence jsou urCeny pouze pro
cvic¢ebni ucely pro urceni vyvoje tepové frekvence pii cviceni.
Pfi nastupovani a vystupovani z pasu pouzivejte bo¢ni stupy, je to pro vasi bezpecnost.
Pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou. Doporucujeme pouzivat bézeckou obuv. Boty s vysokym
podpatkem, latkové boty, sandaly ¢i bosé nohy nejsou vhodné pii pouziti pasu.
Provozni teplota: 5 —40 C.

® Po pourziti vytdhnéte bezpecnostni klic.

1.1 DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE
POZOR!

® NIKDY nepouzivejte neuzemnénou zasuvky el. Napéti pro tento stroj. Dejte zastr¢ku pry¢ od pohyblivych
¢asti pasu, véetn¢ zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.
NIKDY neodstranujte zadny kryt bez ptedchoziho vypnuti ze zasuvky el. Napéti.

® NIKDY nevystavujte pas desti ¢i vlhku. Tento stroj neni uréen pro venkovni pouziti, nedavejte jej do

blizkosti bazénu ¢i jiného prostiedi s vysokou vlhkosti.

1.2 DULEZITE PROVOZNI INFORMACE

Pted pouzitim stroje si nejdiive piectéte tento navod na pouziti.

® Zmény v rychlosti ¢i zdvihu nemiZou probihat okamzité. Nastavte si vaSi pozadovanou rychlost na
computeru. Computer bude ménit rychlost postupné.

® Bud’te opatrni, pokud pii béhani na pasu provadite i1 jiné ¢innosti, jako je napt. Sledovani televise, ¢teni
apod. Muze to zpusobit ztratu rovnovahy a nasledné zranéni.

® Abyste zamezili ztraté¢ rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyz je v pohybu. Pas
zaCiné na velmi nizké rychlosti. To umozni jednoduchy néstup na pés.

® Vzdy se drzte rukojeti, kdyz manipulujete s computerem.
Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuty bezpecnostni kli¢ ihned zastavi pas, automaticky
se vypne. Pro navrat opét pfipevnéte bezpecnostni klic.

® Netlacte nadmérnym tlakem na tlacitka na computeru. Staci maly tlak.

Rychlost pasu je od 1.0-22km/hod.



Computer

Rychlotlacitko \
zdvihu | K%“(
Bezpecnostni klic
Tyce
Bézecka plocha
Vypinac

2. HLAVNI TECHNICKE INFORMACE

Hlavni ucel: cviceni, udrzeni kondice
Tento stroj je uren pouze pro domaci pouziti

Nepfretrzity ¢as béhu: < 2 hodiny

Senzor tepové frekvence + rychlotlacitka

Nastaveni pasu

Jakmile je pas v provozu 1 mésic nebo 40 hodin, dopliite prosim 20 ml silikonového oleje na desku pod pas.

Funkce: rychlost, ¢as, zdvih,vzdalenost, tepova frekvence, zavodni okruh, kalorie

Displej: modie podsviceny

DC Motor: 3.5hp

Bézecka: 500*1450mm

Provozni teplota: 5-40 °C

MP3 vstup,2 reproduktory, drzak 1dhve
Rychlost: 1 ~ 22 km/h

Automaticky zdvih: 1 ~ 20%
Cas:0:00-99:59 (minuty : sekundy);
Vzdalenost: 0.00~9.99km

Kalorie: 0.00~999 kalorii

Rozméry (D*S*V): 1935X850X1300 mm
Nosnost: 150 kg



3. Provozni pokyny

3.1 Tladitka computeru

(10) zdvih +

(11) zdvih -

(7) zdvih 3
_ (2) start/stop ——— (12) rychlost 3
(8) zdvih 6 ~(13) rychlost 6
O zdvihg P (14) rychlost 9
zdvi
- \
u
L ©
l
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(3) hudba —— (5) set/nastaveni

(4) clear mazani

(1)“bezpecnostni kli¢” tladitko

(6) mode

(1) bezpec€nostni kli¢

V urgentnich pfipadech potdhnéte za kli¢, stroj se ithned zastavi.

DULEZITE: pas nefunguje, pokud neni bezpe¢nostni kli¢ na mistg.

(15) rychlost +

(16) rychlost -

Pfed zapnutim pasu, piipevnéte magneticky kli¢ na panel displeje a klip si pfipevnéte na obleceni — v oblasti

pasu. Pokud je bezp. KIi¢ vytrzen, automaticky se zastavi. Kdyz pas nepouzivate, bezpecnostni kli¢ vyjméte.

Skladujte bezp. Kli¢ na bezpe¢ném misté — mimo dosah déti.

(2)tlacitko “start/stop”

zmacknéte toto tlacitko a pas se rozbehne rychlosti 1.0 km/hod.

(3)tlacitko “ music”

Zmacknéte toto tlacitko pro aktivaci hudby, jakmile ho zmacknete znovu, hudba se vypne.



(4)tlacitko “clear”

Zmacknéte tlacitko v ptipravné fazi pro vymazani hodnot na nulu.

(S)tladitko “set”
V ptipravné fazi zméacknéte tlacitko pro nastaveni hodnot ¢asu, vzdalenosti, kalorii. Zmacknéte tlacitko “speed-

up” a “speed-down” pro nastaveni rychlosti.

(6)tlacitko “mode”

Zmacknéte tlacitko pro vybér modu.

(7) tladitko “incline 3”
Zméacknéte pro 3% zdvih

(8)tladitko “incline 67

Zmacknéte pro zmeénu zdvihu na 6

(9)tladitko “incline 9”

Zmacknéte pro zmeénu zdvihu na 9

(10)tlacitko “incline up”

Zmacknéte pro zvyseni zdvihu 0 1%

(11) tlacitko “incline down”

Zmacknéte tlacitko pro sniZeni zdvihu o 1%

(12) tlacitko ,,speed 3”

Pti béhu miZete vyuzit rychlotlac¢itko speed 3 pro zménu rychlosti na 3 km/hod

(13) tlacitko “speed 6”
Pro zménu rychlosti na 6 km/hod

(14) tlacitko “speed 9”
Pro zménu rychlosti na 9 km/hod

(15) tladitko ,,speed up”

Zmacknéte pro zvySeni rychlosti o 0.1km/hod

(16) tlacitko “speed down”

Zmacknéte pro snizeni rychlosti o 0.1km/hod



3.2 Zacatek cviéeni

Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinace, ktery je umistén zepiedu pasu pod motorem. Ujistéte

se, ze jste si pripli na odév bezpecnostni kli¢. Pokud kli¢ nebude ptipnuty, pas se nerozbéhne. Jakmile je pas

zapnut, vSechny okna na displeji se na kratky ¢as rozsviti.

3.3 Kalibrace rychlosti a zdvihu

Pfi prvnim spusténim pésu je nutné, abyste provedli kalibraci rychlosti a zdvihu. Dale tuto kalibraci proved'te

po kazdé vyméné computeru, motoru a dalSich soucastek.

Vytahnéte bezpecnostni klic, stisknéte tlacitko MODE a podrzte jej. Poté znovu vlozte bezpecnostni kli€ a stroj

se pfepne do rezimu kalibrace. V tomto rezimu, stisknéte tlacitko START / STOP pro provedeni kontroly.

Vysledek kalibrace se uklada do computeru.

3.4 Operace pro rychly start

1.

zmacknéte tlacitko START/STOP  pro obnoveni displeje (pokud jiz neni zapnuty). Upozornéni:
Pfipevnénim bezpecnostniho kli¢e computer také aktivujete.

Zmacknéte tlacitko START/STOP pro zacatek cviceni, pohyb za¢ne na hodnoté rychlosti 1.0 km/hod, pak
nastavte pozadovanou rychlost pomoci tladitek + nebo -. Muzete také zménit rychlost pomoci
rychlotlacitek rychlosti (3, 6, 9 a 12). Muzete také nastavovat rychlost pomoci tlacitek na rukojetich.

Pro zpomaleni pasu, zmacknéte a drzte tlacitko ,,-,,. MiiZete také pouzit rychlotlacitka rychlosti 3,6,9,12.
Pfi béhu zmacknutim tlacitka START/STOP, bude pas postupné zpomalovat, pokud béZite rychlosti vyssi
nez 3,6 km/hod, pokud pod 3,6 km/hod, pas zastavi ihned.

pii béhu — pokud zmacknete tla¢itko CLEAR vSechny hodnoty kromé rychlosti se vymazou na nulu a
dostanete se do manualniho nastaveni.

pro zastaveni pasu opét zmacknéte tlacitko START/STOP.

3.5 Funkce zdvihu

Zdvih mize byt nastavovan kdykoliv, kdyz je pas v pohybu

Hodnota zdvihu je od 1 do 20

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN dosahnete pozadované hodnoty. MiiZete také pouzit rychlotlacitka 3,6,9,
kterymi také nastavujete % zdvihu.

Miizete nastavit zdvih také tlacitky na rukojetich.

Na displeji se zobrazi hodnota zdvihu v procentudlnim vyjadieni.

Zdvih ziistane v pozici,ve které byl pas vypnut.



3.6 400 m okruh

400 m okruh je zobrazen na displeji. Blikajici teCka ukazuje vasi pozici, ale pouze aby ukazala piibliznou

rychlost. Jakmile ub&hnete kolo, computer 3 x zapipa, kolo opét nabéhne.

3.7 Tepova frekvence v rukojetich

Tepova frekvence je zobrazena na displeji v tepech za minutu pii cvi¢eni. Musite se drzet obéma rukama

senzoru tepové frekvence. Hodnota se zobrazuje na vrchnim displeji, pokud computer dostane signél z rukojeti.

3.8 Zobrazeni kalorii
Computer nacita kalorie spalené pfi cviceni.
Upozornéni: tyto hodnoty nemohou byt pouzity pro lékatské tcely, slouzi pouze pro orientaci a srovnani

riznych cviceni.

3.9 SloZeni a rozloZeni pasu

3.9.1 Slozeni

Nejdtive, zvednéte zadni ¢ast pasu rukama, dokud neuslysite lehky zvuk, ktery znamen4, ze sklddaci systém je

zamknuty. BéZecka plocha nemiZe byt nyni oto¢ena do opa¢ného sméru.

3.9.2 Rozlozeni

Dejte pas na Sirokou plochu, kde chcete béhat. Za pasem musi zistat volna plocha minimalné 1,5 m.

3.9.3 Preprava

Opatrné nahnéte pés na zadni ¢ast s kolecky, uchopte obé dvé strany a posunujte pas.

3.10 Vybér programu
1. Ujistéte se, Ze pas je zastaveny. Pokud ne, jednoduse zmacknéte tlacitko ‘clear/set’ pro restartovani.
Zmacknéte tlacitko MODE pro vybér programu (P1, P2 ...P25), pak zmacknéte tlalitko ‘START/STOP’
pro zacatek cviceni.
2. Okno rychlosti nyni bude ukazovat pfednastavenou rychlost vybraného programu
3. Kazdy program bude trvat 10 minut. Po kazdé minuté programu se bude rychlost ménit automaticky,
nebo ji také miizete zménit manualné. 3 sekundy pred koncem programu computer zapipd a pas se

vypne.



3.11 Uzivatelsky program (pokud computer obsahuje)

Po vymazani hodnot, vyberte C1, C2 nebo C3 pomoci tlac¢itka MODE. Pak zmacknéte tlacitko ‘clear/set’, okna

pro ¢as a rychlost budou blikat. (Upozornéni: Okno zdvihu bude ukazovat doCasn¢ cas).

Zmacknéte tlacitko MODE pro nastavena Casu s vychozi hodnotou 30 minut ( Cas se bude ménit kazdeé 2

minuty). Pomoci tlacitek + a - nastavite rychlost v kazdém ¢asovém intervalu.

Zopakujte tyto dva kroky dokud nenastavite v§echny parametry.

Pak zmacknéte tlacCitko“START/STOP”, pas se rozbehne dle vytvotreného programu. (Upozornéni: Program se

navzdy ulozi do paméti pasu).

1-5.walking and joging programs

program 1. primary 1
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
cas 1 MIN 2-5MIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
cas 1 MIN 2-5MIN | 6—20 MIN | 21-25MIN | 26—-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
cas 1 MIN 2-BMIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program joging
cas 1 MIN 2-BMIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1KM/0% | 4KM/4% 6KM/10% 3KM/ 4% 2KM/ 2% STOP
6-10. long—distance runner
program 6. runnerl (AGE45-50)
cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7. runner2 (AGE40-45)
éas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)
cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)
cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25-30)
¢as 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP




11-15. middle-distance runner

program 11. runnerl (AGE45-50)

cas 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12. runner?2 (AGE40-45)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
program 13. runner3 (AGE35-40)

céas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 3O0MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 3O0MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (AGE25-30)

cas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

program 16. runnerl (AGE18-25)

cas 1 MIN 2—8MIN 9—-1bMIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner2 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18. runner3 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 ) 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

céas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

éas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

program 21. runnerl (AGE55-60)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner2 (AGE50-55)

éas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

cas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP
program 24. runner4 (AGE35-45)

sas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN




rychlost/sklon 2/9% | 4/9% | 6/9% | 8/9% | 5/9% | 3/9% | STOP |
program 25. runner5 (AGE20-35)

sas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN [ 29-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 2/10% | 4/10% | 6/10% | 8/10% | 6/10% | 5/10% STOP
4. Udrzba

Je tfeba provadét udrzbu pro udrzeni pasu v provozu schopném stavu. Je nutné udrzovat pas a podlozku

V distoté.

UPOZORNENI: PODLAHA MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO
PASU A TO JE TAKE PROC DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKUD
NEBUDE PAS MAZAT, MUZE DOJIT K POSKOZENI PASU A NA TUTO ZAVADU NEMUZETE

UPLATNIT REKLAMACI.

UPOZORNENI: ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY EL. NAPETI PRED UDRZBOU

UPOZORNENI: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

4.1 Hlavni ¢iSténi

® Pomoci mékkého, vlhkého hadru utfete rohy pasu a plochu mezi rohy péasu a ramem. Vrchni ¢ast pasu

muzete omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci kartace. Toto ¢isténi provadéjte jednou mésicéné.

Nechte pas vyschnout pted pouzitim.

® Nejméné jednou mésicné€ vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nanosu prachu. Jednou ro¢né odstraiite

kryt motoru a vysajte §pinu na motoru.

4.2 Hlavni péce

® Zkontrolujte viechny ¢asti pied pouzitim

® Pokud jsou jakékoliv ¢asti poSkozeny, ihned je vyméiite.

® Nikdy nepouzivejte pas, pokud je jeho ¢ast poSkozena. Thned kontaktujte prodejce.

DAVEITE POZOR. ABYSTE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASEM vV piipadé vyte¢eni. Tento

produkt je stroj, ktery obsahuje pohyblivé ¢asti a ty musi byt mazany — a také pak mohou vytéct.

4.3 Mazani pasu/desky/kolecek



CZ

M¢li byste pas namazat ptiblizn€ po 40 hodinach provozu. Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:

Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydn¢) — kazdych 6 mésici

Stiedni pouzivani (3-5 hodin tydné) — kazdé 3 mésice

Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydng) — kazdych 6-8 tydni.

Postup mazani:

e pouzijte mékkou, suchou hadru pro utfeni plochy mezi pasem a deskou.

e Roztahnéte olej na vnitini plochu pasu a desky rovnomérné (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty a vytahnuty ze
zasuvky).

e Pravideln¢ namazte ptedni a zadni kolecka pro udrzeni ve vykonu.

Pokud pas, desku a kolecka udrzujete v Cistoté, miizete ocekavat, ze dal$i mazani bude tteba provést po 1200

hodinach.

4.4 Jak zkontrolovat, Ze béZecka plocha je spravné namazana?
1. Odpojte pés ze zasuvky el. Napéti.
2. Slozte pas do skladovaci pozice.
3. Sahnéte na zadni plochu bézecké plochy.

Pokud je plocha hladka, kdyz se ji dotknete, pak ji neni tfeba mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouZijte silikonovy olej pro namazani

Doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.

4.5 Serizeni pasu
Nastaveni napnuti pasu je velmi dilleZité pro béZce, aby byla zajisténa hladka, stabilni bézecka plocha.
Nastaveni se musi délat z pravého a levého zadniho kolecka, pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni.

Nastavovaci Sroub je umistén na konci noZznich stupti jak je ukazano na obrazku nize:

Levy Sroub Pravy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pres maly drzak na krytkach.

Dotahnéte zadni kolecko pouze pro prevenci proklouznuti na pfednim koleCku. Otocte obéma — pravym i levym
Sroubem ve sméru hodinovych rucic¢ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

NEPRETAHUIJTE JEJ — pfetazeni miiZe zptsobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni loZisek.




Tento pas je vyroben tak, aby bézecky pas byl ve stfedu. Je normalni pro néjaké pasy, ze utikaji do jedné

4.6 Nastaveni pasu do stiedu

strany, pokud pas bézi bez bézce. Po ne¢kolika minutach pouziti, pas musi mit tendenci jit do stiedu. Pokud
béhem pouziti, se pas stale pohybuje do strany, je téeba jej nastavit. Nasledujte tento postup:

A Nejdrive nastavte rychlost na nejnizsi aroven

A Pak zkontrolujte, do které strany pas ubiha

Pokud pés ubiha doprava, dotdhnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci 6 mm imbusového
kli¢e, dokud nebude pas v centru. Pokud pas ubiha doleva, dotdhnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub
pomoci 6mm imbusového klice, dokud neni pas ve stiedu. Pokud pas nastavujete imbusovym kli¢em, je

dilezité, abyste nastavovali v intervalu poloviny oto¢eni. Pfetazeni pasu mtize zptsobit poskozeni.

5. Problémy

Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpeci Grazu el. proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud by
mélo dojit k poSkozeni.
Pokud pas nepracuje spravné, jednoduse jej vypnéte a pockejte 1 minutu, pak jej zase zapnéte.

Pokud ani pak nepracuje spravng, proved'te kontrolu — viz bod 4.3 pro uréeni poruchy.

Pied jakoukoliv opravou nezapomeiite pas odpojit od zasuvky!

NepouZivejte pridavné vodice, miiZze dojit k poskozeni.

5.1 Signaly upozornéni
E1: Zadna odezva z kontrolni jednotky nebo senzoru rychlosti
1. zkontrolujte vSechny kabely a ujistéte se, ze konektory jsou zapojeny — mezi jednotkou motoru a
displejem.
2. Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsou ve spravném postaveni a nejsou na magnetu zadné
piekazky. (magnet je umistén na prednim kolecku v blizkosti femene motoru).
3. pokud se bézecky pas pohybuje, pak zobrazeni chyby E1 znamena vyménu senzoru rychlosti.
4. Pokud se pas nepohybuje, vyméiite kontrolni jednotku.
E2: problémy kontrolni jednotky
1. vyménte kontrolni jednotku
2. Zkontrolujte spoje kabelil
E3: Ochrana pred zvySenim rychlosti (nahlé zvySeni rychlosti pasu).
1. Zkontrolujte senzor rychlosti a magnet, zda jsou ve spravné pozici a na magnetu nejsou zadné piekazky.
2. zkontrolujte spoje kabeld na kontrolni jednotce.

3. Vyméite senzor rychlosti



4. Vyméte kontrolni jednotku.
E4: Porucha zdvihu
1. Vyméiite motor zdvihu.

2. Pokud problém pietrvava, vymeéite kontrolni jednotku.

Jakmile se zobrazi varovné signaly, jednoduse zmacknéte tla¢itko ‘CLEAR’ pro vymazani a zkuste to

ZNnovu.

Bez proudu
1. Zkontrolujte pojistky ( jsou umistény na kontrolni jednotce pod krytem motoru vedle vypinace).
2. Zkontrolujte zasuvku ( zapnéte do zasuvky jiny stroj, abyste se ujistili, ze zdsuvka funguje spravng).

3. Zkontrolujte kabel (tuto ¢innost musi provést elektrikar).

6. CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pied zatitkem jakéhokoliv cvieni konzultujte va§ zdravotni stav se svym lékaiem.

Toto je dilezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni uréena pro lékarské ucely. Riizné faktory, jako jsou pohyb po pasu,
mohou zpisobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové

frekvence jednoho uzZivatele v case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak U¢inn€ je kyslik rozvadén krvi do svali, to jsou dilezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svali je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak miizete vidét, vaSe kondice se postupné cvi¢enim zlepSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojené;jsi.



7. SEZNAM DILU

Casti
¢. popis jednotka mnozstvi
1 Bezpecnostni kli¢ Kus 1
2 Sroub M8X16 Kus 2
3 Sroub M10X120 Kus 2
4 Sroub M10X60 Kus 2
5 Sroub M5X10 Kus 4
6 Podlozka @10 Kus 4
7 Podlozka ¢8 Kus 2
8 Levy vrchni kryt Kus 1
9 Pravy vrchni kryt Kus 1
10 Podlozka @10 Kus 2
11 Kli¢ 6mm set 1
12 Kli¢ Smm set 1
13 Kli¢ 14X17 set 1
14 Mp3 kabel Kus 1
15 Navod Kus 1




8. SloZeni stroje

Attached Diagram 1
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Attached Diagram 2

screw M8*I6#2pes
cushiond 8Zpes

ver  scres MBRS¥dpes

bolt MLO*120%2pes
saddlo-backed cushiond 10%2pes




Uspésné cviteni zadina zahFivacimi cviéenimi a kongi zklidfujicimi cviéenimi. Zahfivaci cvieni
pfipravi vase télo na nasledujici naroky pfi cviceni. Diky zklidAujicim cviCenim se vyhnete svalovym
problémum. Dale zde naleznete popisy cvi€eni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti
nasledujici body:

Zahrivaci / Strecinkova cviceni

e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cvi€eni jsou
provadéna spravneé, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zddnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohybtim.

PROTAZENiI KRKU
Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte
hlavu doll k hrudniku v polokruhu a poté vyto¢te hlavu doleva.
Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné muzete toto cvieni
nékolikrat opakovat.

CVICENIi OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

PROTAZENI PAZi
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na praveé a levé strané. Toto cviCeni nékolikrat opakuijte.

PROTAZENi STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pfitahnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co nejblize
hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30 sekund a
opakujte toto cviCeni dvakrat na kazdou nohu.



VNITRI PROTAZENi STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize
k tfislim. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno
30-40 sekund.

4

DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30
sekund.

CVICENIi NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a
umistéte chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi
dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40
sekund.

6@
PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY Il i
iS

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vdechnu vahu téla.
Poté vysunte levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto
protahujete zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40
sekund.



CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zarucénim listem napt. nedostateCnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostatenym utdhnutim pedali v
klikach a klik ke sttedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dilt pti béZném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako loZiska
klinovy femen, opotiebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachézenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, piisobenim vody,
neumérnym tlakem a nérazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemize byt
pfedmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dal§ich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vyc¢isténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésici

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby
véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zatizeni.
Po uplynuti doby zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za ti¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pomtiZzete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahéate prevenci potencialnich negativnich dopadu
na
B oon prostiedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho ptedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorské prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci Casti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neptebira zadnou odpoveédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Ttebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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UZIVATELSKY MANUAL

Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapajajte ho preto do rovnakej zadsuvky ako
ostatné domace spotrebice s va¢sim odberom, ako je napriklad klimatizacia atd’.
Uistite sa ,ze isti¢ je na 10 A a pouzivajte zasuvku iba pre tento stroj!

Upozornenie — Pre¢itajte si cely navod pred pouZitim pasu.

Pre prediZenie Zivotnosti pasu je treba vykonavat’ pravidelni idrZbu. Nevykonavanie pravidelnej

udrzby méze znizit’ zaruku.

1. Dolezité bezpectnostné upozornenie

Nebezpecie — aby ste zamedzili moznosti vzniku el. Soku, vzdy odpojte stroj zo zasuvky po cviéeni, pri

Cisteni alebo pri vykonéavani udrzby.
POUZIVAITE IBA DANY KABEL EL. NAPATIA. NEPOUZIVAJTE NESPRAVNE ADAPTERY ALEBO
INAK UPRAVOVANE KABLE.

Umiestnite pas na rovni a pevnu podlahu, zapojte do zasuvky s napdtim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemnenim.

Nepokladajte pas na koberec s vysokym chlpom. M6Ze dojst’ k poSkodeniu ako koberca tak stroja.

Za strojom musi byt vol'ny minimalne 1 meter.

Pri pouziti dajte pas na rovnu a pevni podlahu.

Nikdy nenechavajte deti na alebo v blizkosti pasu.

Uistite sa, ze ked’ bezite, mate zapnuty bezpecnostny kI'i¢ na odeve. Je to pre vasu bezpecnost’, pokial’ by
ste spadli alebo sa dostali moc dozadu na pés. Pri odopnuti bezp. kI'i¢a pés zastavi.

Udrzujte ruky v bezpec¢nej vzdialenosti od pohyblivych ¢asti.

Nikdy necvicte na stroji, pokial’ ma poskodeny kébel ¢i konektor.

Nenechavajte kabel pri hortcich plochéch.

Nepouzivajte stroj, pokial’ boli pouzité aerosolové spreje alebo pokial’ je v miestnosti nedostatok kysliku.
Iskry z motoru mozu zapalit’ vysoko horlavé produkty.

Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte ziadne predmety do otvorenych Casti.

Pas je vhodny iba na domdace pouzitie, nie je wuréeny pre dlhotrvajice pouZivanie.



® Pre odpojenie pasu — vypnite vSetky kontrolky do OFF pozicie, odstraiite bezpecnostny kl'a¢ a potom
vytiahnite kabel zo zasuvky.

® Senzory tepovej frekvencie nie st urCené pre lekarske ucely. Rozne faktory, vratane pohybu uzivatel'ov
mozZu spdsobit’ nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie su uréené iba pre
cvi¢ebné ucely pre urené vyvoje tepovej frekvencie pri cviceni.
Pri nastupovani a vystupovani z pasu pouzivajte bocné stupy, je to pre vasu bezpec¢nost.
Pouzivajte Sportovi obuv s pevnou pitou. Doporucujeme pouzivat’ bezecku obuv. Topanky s vysokym
podpétkom, latkové topanky, sandale ¢i bosé nohy nie su vhodné pri pouZzivani pasu.

® Prevadzkova teplota: 5 — 40 °C.

Po pouziti vytiahnite bezpeénostny kI'a¢.

1.1 DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE
POZOR!

® NIKDY nepouzivajte neuzemnent zasuvku el. napétia pre tento stroj. Dajte zastrcku pre¢ od pohyblivych
Casti pasu, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.
NIKDY neodstranujte ziadny kryt bez predchadzajiuceho vypnutia zo zasuvky el. napétia.

® NIKDY nevystavujte pas dazd’u ¢i vlhku. Tento stroj nie je ur€eny pre vonkajSie pouzitie, nedavajte ho do

blizkosti bazénu ¢i in¢ho prostredia s vysokou vlhkost'ou.

1.2 DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

Pred pouZitim stroja si najskor precitajte tento navod na pouZzitie.

® Zmeny v rychlosti ¢i zdvihu neméZu prebiehat’ okamzite. Nastavte si vasu pozadovanu rychlost’ na
computeri. Computer bude menit’ rychlost’ postupne.

® Bud’te opatrny, pokial’ pri behani na pase robite aj in¢ ¢innosti, ako je napr. sledovanie televizie, ¢itanie
apod. mdze to spdsobit’ stratu rovnovahy a nasledné zranenie.

® Aby ste zamedzili strate rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked’ je v pohybe. Pas
zacina na vel'mi nizkej rychlosti. To umoZzni jednoduchy nastup na pas.

® Vzdy sa drzte rukoviti, ked manipulujete s computrom.
Tento stroj je dodavany s bezpeCnostnym klIicom. Vytiahnuty bezpecnostny kI'i¢ ithned’ zastavi pas,
automaticky sa vypne. Pre ndvrat opét’ pripevnite bezpecnostny kI'a¢.

® Netlacte nadmernym tlakom na tlacidla na computri. Staci maly tlak.

Rychlost’ pasu je od 1.0-22km/hod.



Computer Senzor tepovej frekvencie + rychlotlacidla

Rychlotlacidlo ,
zdvihu S 0
5 Bezpecnosny kluc
Tyce
Bezecka plocha
Vypinag¢ Nastavenie pasu

2. HLAVNE TECHNICKE INFORMACIE

Hlavny ucel: cvicenie, udrZanie kondicie

Tento stroj je urceny iba pre domace pouzitie

Nepretrzity ¢as behu: < 2 hodiny, nesmie byt menej ako 1 hodina medzi dvomi beZeckymi ¢asmi

Ako nahle je pas v chode 1 mesiac alebo 40 hodin, doplite prosim 20 ml silikdnového oleja na dosku pod pas.
Funkcie: rychlost’, ¢as, vzdialenost’, tepova frekvencia, kalorie

Displej: modro podsvieteny LCD

DC Motor: 3.5hp

Bezecka plocha: 500*1450mm

Prevadzkova teplota: 5-40 °C

MP3 vstup,2 reproduktory, drziak flase

Rychlost: 1 ~ 22 km/h

Automaticky zdvih: 1 ~ 20%

Cas:0:00-99:59 (minuty : sekundy);

Vzdialenost’: 0.00~9.99km

Kalorie: 0.00~999 kalorii

Rozmery (D*S*V); 1935X850X1300 mm, nosnost’: 150 kg



3. PREVADZKOVE POKYNY

3.1 Tlacidla computera

(7) zdvih 3 (2) Start/stop ——— (12) rychlost 3
- (13) rychlost’ 6

8) zdvih 6
(8) zdvi _(14) rychlost 9

(10) zdvih + (9) zdvih 9

(11) zdvih - ; °
= \ Oo q
- ©
|
7
(3) hudba %

(4) clear mazanie (6) mode

o

al/o
oo o

® el o o

(16)
rychlost’ -

—J

(5) set/nastavenie

(1) bezpecnostny kl'a¢

(1) “bezpecnostny kl'u¢” tlacidlo

V urgentnych pripadoch potiahnite za kl'i¢, stroj sa ihned’ zastavi.

DOLEZITE: pas nefunguje, pokial nie je bezpe¢nostny kIi¢ na mieste.

Pred zapnutim pasu, pripevnite magneticky kI'ai¢ na panel displeja a klip si pripevnite na oblecenie — v oblasti
pasu. Pokial' je bezp. kI'i¢ vytrhnuty, automaticky sa zastavi. Ked pas nepouzivate, bezpecnostny kluc

vytiahnite. Skladujte bezp. kI'ai¢ na bezpe¢nom mieste — mimo dosah deti.

(2)tlacidlo “start/stop”

stlacte toto tlacidlo a pas sa rozbehne rychlost'ou 1.0 km/hod.

(3)tlacidlo “ music”

Stlacte toto tlacidlo pre aktivaciu hudby, ako nahle ho stla¢ite znovu, hudba sa vypne.



(4) tlacidlo “clear”

Stlacte tlacidlo v pripravnej faze pre vymazanie hodnot na nulu.

(5) tlacidlo “set”
V pripravnej faze stlacte tlacidlo pre nastavenie hodndt Casu, vzdialenosti, kalorii. Stlacte tlacidlo “speed-up” a

“speed-down” pre nastavenie rychlosti.

(6) tlacidlo “mode”

Stlacte tlacidlo pre vyber modu.

(7) tlacidlo “incline 3”

Stlacte pre 3% zdvih

(8) tlagidlo “incline 6”

Stlacte pre zmenu zdvihu na 6

(9) tlagidlo “incline 9”

Stlacte pre zmenu zdvihu na 9

(10) tlacidlo “incline up”

Stlacte pre zvysenie zdvihu o 1%

(11) tla¢idlo “incline down”

Stlacte tlacidlo pre zniZenie zdvihu o 1%

(12) tlacidlo ,,speed 3”
Pri behu mézete vyuzit’ rychlo tlacidlo speed 3 pre zmenu rychlosti na 3 km/hod
(13) tlacidlo “speed 6”

Pre zmenu rychlosti na 6 km/hod

(14) tlacidlo “speed 9”
Pre zmenu rychlosti na 9 km/hod

(15) tlacidlo ,,speed up”
Stlacte pre zvySenie rychlosti o 0.1km/hod



(16) tlacidlo “speed down”
Stlacte pre zniZenie rychlosti o 0.1km/hod

3.2 Zaciatok cviCenia

Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinaca, ktory je umiestneny spredu pasu pod motorom.
Uistite sa, Ze ste si pripli na odev bezpecnostny kl'u€. Pokial’ kI'ai¢ nebude pripnuty, pas sa nerozbehne. Ako

nahle je pas zapnuty, vSetky okna na displeji sa na kratky ¢as rozsvietia.

3.3 Kalibracia rychlosti a zdvihu

Pri prvom spustenim pasu je nutné, aby ste vykonali kalibraciu rychlosti a zdvihu. Dalej tuto kalibraciu
vykonajte po kazdej vymene computeru, motora a inych suciastok.

Vytiahnite bezpe¢nostny kI'a¢, stlacte tlacidlo MODE a podrzte ho. Potom znovu vlozte bezpe¢nostny kIa¢ a
stroj sa prepne do rezimu kalibréacie. V tomto reZime, stlacte tlacidlo START / STOP pre vykonanie kontroly.

Vysledok kalibracie sa uklada do computeru.

3.4 Operacie pre rychly Start

1. Stlacte tlacidlo START/STOP pre obnovenie displeja (pokial uz nie je zapnuty). Upozornenie:
Pripevnenim bezpecnostného klI'i¢a computer tiez aktivujete.

2. Stlacte tlac¢idlo START/STOP pre zaéiatok cvi¢enia, pohyb za¢ne na hodnote rychlosti 1.0 km/hod, potom
nastavte pozadovant rychlost’ pomocou tlacidiel + alebo -. MoZete tiez zmenit’ rychlost pomocou
rychlotlacidiel rychlosti (3, 6, 9 a 12). MdZete tiez nastavovat’ rychlost’ pomocou tlacidiel na rukovitiach.

3. Pre spomalenie pasu, stlacte a drzte tlacidlo ,,-,,. MdZete tiez pouzit rychlotlacidla rychlosti 3,6,9,12.

4. Pri behu stlacenim tlacidla START/STOP, bude pas postupne spomal'ovat, pokial’ bezite rychlostou
vys$Sou ako 3,6 km/hod, pokial’ pod 3,6 km/hod, pés zastavi ihned'.

5. Pri behu — pokial stlacite tla¢idlo CLEAR vsetky hodnoty okrem rychlosti sa vymazi na nulu a dostanete
sa do manualneho nastavenia.

6. Pre zastavenie pasu opat’ stlacte tla¢idlo START/STOP.

3.5 Funkcie zdvihu

® Zdvih moze byt nastavovany kedykol'vek, ked’ je pas v pohybe

® Hodnota zdvihu je od 1 do 20

® Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN dosiahnete pozadované hodnoty. MozZete tiez pouzit’ rychlotlacidla
3,6,9, ktorymi tiez nastavujete % zdvihu.
MoéZete nastavit’ zdvih tiez tla¢idlami na rukovétiach.
Na displeji sa zobrazi hodnota zdvihu v percentualnom vyjadreni.

Zdvih zostane v pozicii, v ktorej bol pas vypnuty.



3.6 400 m okruh

400 m okruh je zobrazeny na displeji. Blikajuca bodka ukazuje vaSu poziciu, ale iba aby ukézala priblizni

rychlost’. Ako nahle ubehnete kolo, computer 3 x zapipa, kolo opét’ nabehne.

3.7 Tepova frekvencia v rukoviitiach
Tepova frekvencia je zobrazena na displeji v tepoch za minutu pri cvic¢eni. Musite sa drzat obidvoma rukami
senzorov tepovej frekvencie. Hodnota sa zobrazuje na vrchnom displeji, pokial computer dostane signal

Z rukovati.

3.8 Zobrazenie kalorii
Computer nacita kalorie spalené pri cviceni.
Upozornenie: tieto hodnoty nemdzu byt pouzité pre lekarske ucely, sluzia iba pre orientdciu a porovnanie

rdznych cviceni.

3.9 ZlozZenie a rozloZenie pasu

3.9.1 zloZenie
Najskor, zdvihnite zadnu Cast’ pasu rukami, pokial’ nezacujete 'ahky zvuk, ktory znamena, Ze skladaci systém je
zamknuty. BeZecka plocha nemoZe byt teraz otocend do opacného smeru.
3.9.2 rozloZenie
Dajte pas na Siroku plochu, kde chcete behat’. Za pasom musi byt vol'na plocha miniméalne 1,5 m.
3.9.3 Preprava

Opatrne nahnite pas na zadnu ¢ast’ s kolieskami, uchopte obidve strany a postvajte pas.

4.10 Vyber programu
1. Uistite sa, Ze pas je zastaveny. Pokial’ nie, jednoducho stlacte tlacidlo ‘clear/set’ pre restartovanie.
Stlacte tlacidlo MODE pre vyber programu (P1, P2 ...P25), potom stlacte tlacidlo ‘START/STOP’ pre
zacCiatok cvicenia.
2. Okno rychlosti teraz bude ukazovat’ prednastavenu rychlost’ vybraného programu
3. Kazdy program bude trvat’ 10 minut. Po kazdej mintte programu sa bude rychlost’ menit’ automaticky,
alebo ju tiez mdzete zmenit' manualne. 3 sekundy pred koncom programu computer zapipa a pas sa
vypne.
4.11 UzivatelP’sky program (ak computer obsahuje)
Po vymazani hodnét, vyberte C1, C2 alebo C3 pomocou tlacidla MODE. Potom stlacte tlacidlo ‘clear/set’, okna

pre Cas a rychlost’ budu blikat’. (Upozornenie: Okno zdvihu bude ukazovat’ docasne cas).



Stlacte tlacidlo MODE pre nastavenie ¢asu s vychodnou hodnotou 30 mintt ( ¢as sa bude menit kazdé 2

minuty)

Pomocou tlacidiel + a - nastavite rychlost’ v kazdom ¢asovom intervale.

Zopakujte tieto dva kroky pokial’ nenastavite vSetky parametre.

Potom stlacte tlacidlo “START/STOP”, pas sa rozbehne podl'a vytvoreného programu. (Upozornenie: Program

sa navzdy ulozi do pamiti pasu).

1-5.walking and joging programs

program l.primary 1
cas 1 MIN 2-BMIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
cas 1 MIN 2-5MIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program joging
cas 1 MIN 2-BMIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1KM/0% | 4KM/4% 6KM/10% 3KM/ 4% 2KM/ 2% STOP
6-10. long—distance runner
program 6. runnerl (AGE45-50)
céas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7. runner2 (AGE40-45)
éas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30OMIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)
cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)
cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25-30)
éas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30OMIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner
program 11. runner1 (AGE45-50)
¢as 1 MIN ‘ 2-8 MIN" 9-15MIN ‘16—22MIN' 23—-29MIN | 30MIN 30MIN




rychlost/sklon 2/0% | 6/5% | 4/5% | 5/5% | 3/5% | 1/0% | STOP |
program 12. runner?2 (AGE40-45)

c¢as 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
program 13. runner3 (AGE35-40)

céas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 3O0MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

céas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (AGE25-30)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

program 16. runnerl (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner2 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18. runner3 (AGE18-25)

céas 1 MIN 2—8MIN 9—-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

céas 1 MIN 2—8MIN 9—-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

program 21. runnerl (AGE55-60)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner2 (AGE50-55)

éas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

éas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP
program 24. runner4 (AGE35-45)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
program 25. runner5 (AGE20-35)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP




5. Udrzba

Je treba vykondvat’ udrzbu pre udrzanie pasu v prevadzke schopnom stave. Je nutné udrzovat pas a podlozku

vV distote.

UPOZORNENIE: PODLAHA MOZE HRAT HLAVNU ROLU VO FUNKCII A ZIVOTNOSTI
VASHO PASU A TO JE TIEZ PRECO DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST.
POKIAL NEBUDE PAS MAZANY, MOZE DOJST K POSKODENIU PASU A NA TUTO ZAVADU
NEMOZETE UPLATNIT REKLAMACIU.

UPOZORNENIE: ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA PRED UDRZBOU

UPOZORNENIE: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

5.1 Hlavné cistenie
® Pomocou mékkej, vlhkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi péasu a rimom. Vrchnu Cast’ pasu
mozete omyvat vodou s jemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykonavajte raz mesacne.
Nechajte pas vyschnit pred pouzitim.
® Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nénosu prachu. Raz roéne odstrante

kryt motora a vysajte Spinu na motore.

5.2 Hlavna starostlivost’
® Skontrolujte vSetky Casti pred pouzitim
® Pokial’ su akékol'vek asti poSkodené, ihned’ ich vymetite.

® Nikdy nepouzivajte pas, pokial je jeho Cast’ poSkodend. Thned kontaktujte predajcu.

DAVAITE POZOR, ABY STE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASOM Vv pripade vytedenia.

Tento produkt je stroj, ktory obsahuje pohyblivé Casti a tie musia byt mazané — a tiez potom mozu vytiect’.

5.3 Mazanie pasu/dosky/koliesok
Mali by ste pas namazat’ priblizne po 40 hodinach chodu. Doporucujeme mazat’ dosku podl'a tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — kazdych 6 mesiacov



Stredné pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) — kazdé 3 mesiace
Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 6-8 tyzdiov.
Postup mazania:

e pouzite mékku, sucht handru pre utrenie plochy medzi pasom a doskou.

e Roztiahnite olej na vnutorni plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, ze stroj je vypnuty a vytiahnuty

70 zasuvky).

e Pravidelne namazte predné a zadné kolieska pre udrzanie vo vykonu.

Pokial’ pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mozete oCakavat’, ze d’alSie mazanie bude treba vykonat’ po

1200 hodinéch.

5.4 Ako skontrolovat’, Ze bezecka plocha je spravne namazana?
1. Odpojte pas zo zasuvky el. napitia.
2. Zlozte pas do skladovacej pozicie.
3. Siahnite na zadnt plochu bezeckej plochy.
Pokial’ je plocha hladk4, ked’ sa jej dotknete, potom ju nie je treba mazat’.
Pokial’ je plocha sucha na dotyk, pouzite silikonovy olej pre namazanie

Doporucujeme pouzit’ silikonovy olej v spreji.

SK 5.5 Nastavenie pasu

Nastavenie napnutia pasu je vel'mi dolezité pre beZca, aby bola zaistend hladka, stabilna bezecka plocha.

Nastavenie sa musi robit’ z pravého a l'avého zadného kolieska, pomocou imbusového kI'i¢a, ktory je sti¢ast'ou

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnena na konci noZnych stupov ako je ukazané na obrazku niZsie:

Lava skrutka

Prava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly drziak na krytkach.

Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu prekiznutia na prednom koliesku. Otoéte oboma — pravou i 'avou

skrutkou v smere hodinovych ruciciek a skontrolujte spravne napnutie pasu.

NEPRETAZUITE HO — pretfaZenie moze spdsobit’ poskodenie pasu a nasledné poskodenie loZisk.




Tento pas je vyrobeny tak, aby bezecky pas bol v strede. Je normalne pre niektoré pasy, Ze utekaju do jedne;j

5.6 Nastavenie pasu do stredu

strany, pokial’ pas bezi bez bezca. Po niekol’ko minutach pouzitia, pds musi mat’ tendenciu ist' do stredu.
Pokial’ behom pouzitia, sa pas stale pohybuje do strany, je treba ho nastavit’. Nasledujte tento postup:

A Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubiecha

Pokial' pas ubiecha doprava, dotiahnite prava skrutku a uvolnite lava skrutku pomocou 6 mm
imbusového kl'aca, dokial’ nebude pés v centre. Pokial’ pas ubieha dol'ava, dotiahnite l'ava skrutku a povol'te
prava skrutku pomocou 6mm imbusového kl'uca, dokial nie je pas v strede. Pokial' pas nastavujete
imbusovym kI'icom, je dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otoCenia. PretaZzenie pasu modze

spdsobit’ poskodenie.

6. Problémy

Tento pés je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpecie trazu el. pradom. Stroj sa automaticky vypne, pokial’ by
malo dojst’ k poskodeniu.
Pokial’ pas nepracuje spravne, jednoducho ho vypnite a pockajte 1 minatu, potom ho znovu zapnite.

Pokial’ ani potom nepracuje spravne, vykonajte kontrolu — vid’ bod 4.3 pre urcenie poruchy.

Pred akoukol’vek opravou nezabudnite pas odpojit’ od zasuvky!

NepouzZivajte pridavné vodice, moze dojst’ k poskodeniu.

6.1 Signaly upozornenia

E1: Ziadna odozva zZ kontrolnej jednotky alebo senzoru rychlosti
1. Skontrolujte vSetky kable a uistite sa, Ze konektory su zapojené — medzi jednotkou motora a displejom.
2. Skontrolujte, ¢i senzor rychlosti a magnet s v sprdvnom postaveni anie su na magnete Ziadne
prekazky. (magnet je umiestneny na prednom koliesku v blizkosti remeiia motoru).
Pokial’ sa bezecky pas pohybuje, potom zobrazenie chyby E1 znamena vymenu senzore rychlosti.

4. Pokial sa pas nepohybuje, vymente kontrolnt jednotku.

E2: problémy kontrolnej jednotky
1. vymente kontrolnt jednotku

2. Skontrolujte spoje kablov



Skontrolujte senzor rychlosti a magnet, ¢i su v spravnej pozicii a na magnete nie su ziadne prekazky.

E3: ochrana pred zvySenim rychlosti (Nahle zvySenie rychlosti pasu).

1

2. Skontrolujte spoje kablov na kontrolnej jednotke.
3. Vymeiite senzor rychlosti
4

Vymeiite kontrolnt jednotku.

E4: porucha zdvihu
1. Vymeiite motor zdvihu.

2. Pokial’ problém pretrvava, vymeiite kontrolnu jednotku.

AKko nahle sa zobrazia varovné signaly, jednoducho stlacte tlaidlo ‘CLEAR’ pre vymazanie a skuste to

ZNnovu.

Bez prudu
1. Skontrolujte poistky ( st umiestnené na kontrolnej jednotke pod krytom motora vedl'a vypinaca).
2. Skontrolujte zasuvku ( zapnite do zasuvky iny stroj, aby ste sa uistili, Ze zasuvka funguje spravne).

3. Skontrolujte kébel (tuto ¢innost’ musi urobit’ elektrikar).
/. CviCebné inStrukcie

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokol'vek cvicenia konzultujte va§ zdravotny stav so svojim
lekdrom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi

zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je uréena pre lekarske uicely. Rozne faktory, ako st pohyb po pase, mézu
sposobit’ chyby pri prenose hodnot. Hodnota tepovej frekvencie sliZi pre porovnanie tepovej frekvencie

jedného uzivatela v Case.

Schopnost’ vasho srdca a pl'ic a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity — nazyvana
aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vaSe srdce nemusi pracovat’ tak t'azko.

Ako mozete vidiet’, vaSa kondicia sa postupne cvicenim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.



8. Zoznam dielov

Casti
¢. popis jednotka mnozstvo
1 Bezpecnostny kl'ac¢ Kus 1
2 Skrutka M8X16 Kus 2
3 Skrutka M10X120 Kus 2
4 Skrutka M10X60 Kus 2
5 Skrutka M5X10 Kus 4
6 Podlozka @10 Kus 4
7 Podlozka ¢8 Kus 2
8 Lavy vrchny kryt Kus 1
9 Pravy vrchny kryt Kus 1
10 Podlozka ¢10 Kus 2
11 Klra¢ 6mm set 1
12 Klra¢ Smm set 1
13 Krac 14X17 set 1
14 Mp3 kabel Kus 1
15 Navod Kus 1




Zenie stroja

9. Zlo

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

screw M8*I6#2pes
cushiond 8Zpes

ver  scres MBRS¥dpes

bolt MLO*120%2pes
saddlo-backed cushiond 10%2pes




Uspesné cviGenie zadina zahrievacimi cviéeniami a kon&i ukludfiujucimi cviéeniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vasSe telo na nasledujuce naroky pri cviCeni. Vdaka ukludiujucim cviCeniam sa
vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete popisy cviéeni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte
prosim na pamati nasledujuce body:

Zahrievacie / Stredingové cvicenia

e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cvi€enia budu trvat 5 az 10 minuat. Cvi¢enia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svalov.

e Rychlost’ nehra ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte
hlavu dole k hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dolava.
Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individualne mézete toto cvi€enie
niekolkokrat opakovat.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo favé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZi
Pretahujete favu a pravu pazu striedavo smerom hore k stropu. Ucitite
tlak na pravej a favej strane. Toto cviCenie niekolkokrat opakuijte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravu alebo favi nohu dozadu, ¢o najblizSie
k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30
sekund a opakujte toto cvi€enie dvakrat na kazdu nohu.



VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

Posadte sa na zem, kolena smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla co 4
najblizSie k stehnam. Teraz opatrne tlaCte kolena k zemi. Vydrzte v tejto

pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut rukami svojich chodidiel. Ohnite

v v

2

PRETAHOVANIE LYTKA/ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na nu vSetku vahu tela.
Potom vysurnite favu nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto
pretahujete zadnu cCast nohy. Vydrzte v pozicii pokial mozno 30-40
sekund.

CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravu nohu. Ohnite favu nohu a

umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou

pazou dosiahnut na pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno

30-40 sekund. 6




SK

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel’ovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatel’a tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zadru¢nym listom napr. Nedostatoénym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kI'ik k stredovej 0si

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
lozisk4, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a ob¢asnym vizganim nie je zdvada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja a tak isto
nemoéze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisk, klinového remeiia a d’alSich pohyblivych ¢asti méze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vyc¢istenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby
vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamadcia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o zaktpeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do
domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na ur¢enych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a F'udské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie
I odrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsiecho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto
druhu odpadu mézu byt’ v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské
pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného suhlasu spoloc¢nosti
MASTER SPORT s.r.0.. Spolocnost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na
pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.
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Bieznia elektryczna
MASTER"® F-35

MAS-F35-black

INSTRUKCJA OBSLUGI



Produkt ten ma wysoki odbidr energii elektrycznej. Nie nalezy go wiec podiacza¢ do tego
samego gniazdka elektrycznego, w ktérym znajduja si¢ inne urzadzenia elektryczne, majace
wyzszy odbior energii, jak na przyktad klimatyzacja itd. Nalezy rowniez upewnic sie, czy
natezenie bezpiecznika elektrycznego wynosi 10 A. Z gniazdka nalezy korzystac¢ tylko dla
podiaczania tego urzadzenia.

Ostrzezenie — Przed korzystaniem z biezni nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi.

Aby wydluzy¢ zywotno$¢ biezni nalezy przeprowadzac regularnie konserwacje. Zaniedbanie tego

zalecenia moze przyczynic si¢ do skrécenia gwarancji.

1. Wazne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo — aby zapobiec porazeniu pragdem elektrycznym nalezy zawsze podczas czyszczenia,

konserwacji i po zakonczeniu ¢wiczen, odlaczaé uzadzenie od pradu elektrycznego.

NALEZY KORZYSTAC WYLACZNIE Z KABLA, OTRZYMANEGO PRZY ZAKUPIE. NIE NALEZY

UZYWAC NIEWLASCIWYCH ADAPTEROW LUB W INNY SPOSOB ZMIENIONYCH KABLI.

® Nalezy umiesci¢ biezni¢ na pewnym i rownym podiozu, podiaczy¢ ja do gniazdka z uziemieniem i
napieciem 220-240 V (50/60Hz).

® Nie nalezy stawia¢ biezni na dywanie z dlugim wlosem. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia dywanu

oraz urzadzenia.

Za urzadzeniem powinien by¢ pozostawiony co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni.

Bieznia podczas ¢wieczen musi znajdowac si¢ na pewnym i rownym podtozu.

Nigdy nie nalezy zostawia¢ na biezni lub obok niej dzieci bez opieki.

Nalezy upewni€ si¢, czy podczas biegania jest na odziezy zapigty klucz bezpieczenstwa. Jest to wazne ze
wzgledu na Panstwa bezpieczenstwo, istnieje bowiem ryzyko naglego upadku lub zbyt duzego przesunigcia
si¢ na pasie w tyl. Przy odpieciu klucza bezpieczenstwa bieznia zatrzyma sie¢.

Nalezy trzymac rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czgéci biezni.

Nie mozna korzysta¢ z urzadzenia, jezeli uszkodzony jest kabel lub konektor.

Nie mozna pozostawia¢ kabla w poblizu gorgcych powierzchni.



® Nic mozna korzysta¢ z urzadzenia, jesli w jego poblizu byly uzywane spreje w areozolu lub jezeli w
pomieszczeniu brak wystarczajacej ilosci tlenu. Iskry z silnika moga zapali¢ tatwopalne produkty

® Nie mozna doprowadzi¢ do zamoczenia otwartych czg¢$ci uzadzenia, nie nalezy roéwniez wktada¢ do nich
zadnych przedmiotow.

® Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego, nie jest skonstruowane do nieprzerwanego
uzytkowania, jak ma to miejsce w przypadku fitness klubow.

® Aby odlgczy¢ bieznie, nalezy ustawi¢ wszystkie wylaczniki w pozycji OFF, usuna¢ klucz bezpieczenstwa a
nastepnie wyciggnac kabel z gniazdka.

® Sensory pulsu nie s3 przeznaczone dla celow medycznych. Roézne czynniki, wilacznie z ruchem
uzytkownikéw, moga spowodowaé wystapienie niesScistosci podczas mierzenia pulsu. Sensory stuza
wylacznie dla okreslenia zmian pulsu podczas wykonywania ¢wiczen.
Przy wchodzeniu i1 zchodzeniu z pasu nalezy dla zachowania bezpieczenstwa korzysta¢ z ramp bocznych.
Zawsze powinno si¢ zwraca¢ uwage na odpowiedni ubior i obuwie podczas ¢wiczen. Ubranie powinno by¢
pozbawione elementéw luzno zwisajacych, ktoére moglyby wplata¢ si¢ w ruchome elementy sprzetu.
Nalezy nosi¢ sportowe buty, polecamy buty do biegania. Sandaly lub bose nogi nie s3 odpowiednie dla
biegania na pasie.
Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5 — 40 C.

® Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wyciagnac klucz bezpiechstwa.

1.1 INFORMACJE DOTYCZACE ELEKTRYCZNOSCI

® NIE WOLNO korzysta¢ z nieuziemnienego gniazdka przy podiaczaniu tego urzadzenia. Wtyczka nie
moze znajdowaé si¢ w zasiegu ruchomych czeSci pasu, ostrzezenie dotyczy rowniez mechanizmu
dzwigajacego i kotek transportowych.
NIE WOLNO zdejmowac¢ zadnej z pokryw bez wczesniejszego odtaczenia urzadzenia z gniazdka
NIE WOLNO wystawia¢ biezni na dzialanie deszczu i wilgoci. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do

uzywania na otwartej przestrzeni, nie mozna go umiszcza¢ w poblizu basenu lub innych zrédet wilgoci.

1.2 INFORMACJE DOTYCZACE UZYTKOWANIA

® Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi i montazu urzadzenia.
Zmiany predko$ci oraz uniesienia pasa nie moga by¢ przeprowadzone natychmiast. Nalezy ustawié
oczekiwang predkos¢ na komputerze. Bedzie on przeprowadzat zmiany stopniowo.

® Nalezy zachowal szczegdlng ostrozno$¢ podczas biegania, zwlaszcza, jezeli w tym samym czasie,
wykonuje si¢ jeszcze inne czynnosci, jak np. ogladanie telewizji, czytanie itd. W przeciwnym razie moze

doj$¢ do utraty rownowagi i kontuzji.



® Aby zapobiec utracie rownowagi NIE WOLNO wchodzi¢ i schodzi¢ z poruszajacego si¢ pasa. Pas
zaczyna poruszac si¢ bardzo powoli, wtedy tez najtatwiej na niego wejsc.

® Podczas manipulacji przy komputerze, nalezy zawsze trzymac si¢ porgczy.
Urzadzenie to jest zawsze dostarczane z kluczem bezbieczenstwa. Wyjety klucz bezpieczenstwa

natychmiast automatycznie zatrzymuje pas. Zeby ponownie uruchomi¢ pas nalezy ponownie

przymocowac klucz bezpieczenstwa.

® Klawisze na komputerze wystarczy naciska¢ lekko, nie wymaga to duzej sily.

Predkosé pasa wynosi od 1 - 22 km/h.

Komputer . T Sensor pulsu + przyciski szybkiego dostgpu

Przycisk : ,
podniesienia : %(

Stupki Klucz bezbieczenstwa

Pas biezny
Rampy boczne
Miejsce regulacji
Wylacznik pasa bieznego

2. PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE

Przeznaczenie: ¢wiczenie, podtrzymanie kondycji

Urzadzenie to przeznaczone jest wytacznie dla uzytku domowego



Nieprzerwany czas biegu: < 2 godziny; przerwa pomi¢dzy dwoma czasami biegu nie powinna wynosi¢ mniej
niz 1 godzing. Raz miesi¢cznie lub po uplynigciu 40 godzin uzytkowania, nalezy dopetni¢ 20 ml oleju
silikonowego na deske pod pasem bieznym.

Dostepne funkcje: szybko$¢, czas, odlegtos¢, puls, kalorie

Display: niebiesko podswietlony LCD

DC Motor: 3.5hp

Powierzchnia pasa: 500*1450mm

Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5-40 °C

MP3 wejscie, 2 glos$niki, uchwyt na bidon.

Predkosé¢: 1 ~ 22 km/h

Podniesienie automatyczne: 1 ~ 20%

Czas :0:00-99:59 (minuty : sekundy);

Odlegtos¢ : 0.00~9.99km

Kalorie: 0.00~999 kalorii/kalorii

Rozmiary (dt*szer*wys):: 1935X850X1300 mm

Nosnos¢: 150 kg

3. INFORMACJE DOTYCZACE OBSLUGI

3.1 Przyciski komputera

(7) podniesienie 3 (2) start/stop  ——— (12) predkos¢ 3
(8) podniesienie 6 R ~ (13) predkosc6
(9) podniesienie 9 (14) predkosc9
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(3) muzyka I

(4) usuwanie (6) mode

(5) set/ ustawienie

(1) klucz bezp.

(1) “Klucz bezpieczenstwa”

W nagtlych przypadkach nalezy pociagna¢ za klucz, urzadzenie natychmiast zatrzyma sig.

WAZNE: jesli klucz bezpieczefistwa nie znajduje sie na swoim miejscu, bieznia nie dziala.

Przed uruchomieniem biezni nalezy przymocowa¢ klucz magnetyczny do panelu displey'a a klips do ubrania —
w poblizu pasa. Jesli klucz bezpieczenstwa odlaczy si¢ od panelu, biezna natychmiast zatrzyma si¢. Jesli
urzedzenie nie jest uzywane, nalezy wyja¢ klucz. Klucz bezpieczenstwa nalezy przechowywac¢ bezpiecznym,

nie dostgpnym dla dzieci, miejscu.

(2) Przycisk “start/stop”

wystarczy nacisng¢ ten przycisk a pas ruszy z przedkoscig 1.0 km/h

(3) “ music” przycisk

Po przycis$nigciu tego przycisku wlaczy si¢ muzyka. Po jego ponownym nacis$ni¢ciu muzyka wytaczy sie.

(4) przycisk “clear”

Naciskajac ten przycisk w fazie przygotowania dojdzie do anulowania wartos$ci.

(5) przycisk “set”
Naciskajgc ten przycisk w fazie przygotowania mozna ustawi¢ wartosci czasu, odleglo$ci, kalorii. Za pomoca

99 3 ¢
|

przyciskow “speed-up” 1 “speed-down” si¢ ustala predkosc.



(6) przycisk “mode”

(7) przycisk “incline 3”

Nalezy nacisng¢ dla 3% podniesienia.

(8) przycisk “incline 6”

Nalezy nacisng¢ dla zmienienia podniesienia na 6

(9) przycisk “incline 9”

Nalezy nacisng¢ dla zmienienia podniesienia na 9

(10) przycisk “incline up”

Nalezy nacisng¢ dla podwyzszenia podniesienia 0 1%

(11) przycisk “incline down”

Nalezy nacisng¢ dla obnizenia podniesienia 0 1%

(12) przycisk ,,speed 3”

Przycisk ten umozliwia podczas biegania podnie$¢ predkosé na 3 km/h

(13) przycisk “speed 6”

Przycisk ten umozliwia podczas biegania podnie$¢ predkosé na 6 km/h

(14) przycisk “speed 9”

Przycisk ten umozliwia podczas biegania podnie$¢ predko$¢ na 9 km/h
(15) przycisk ,,speed up”

Nalezy nacisna¢ dla podwyzszenia predkosci o 0.1km/h

(16) przycisk “speed down”

Nalezy nacisna¢ dla obnizenia prgdkosci o 0.1km/h

3.2 Rozpoczecie ¢wiczen
Urzadzienie nalezy podiaczy¢ do gniazdka i wlaczy¢ wiacznik, ktéry znajduje si¢ z przodu biezni pod
motorem. Klucz bezpieczenstwa koniecznie musi by¢ zapiety przy odziezy. Jesli klucz nie bedzie zapigty, pas

nie ruszy. Kiedy bieznia wiaczy si¢, wszystkie okienka na display'u chwilowo si¢ rozéwieca.



3.3 Bezposrednia kontrola

Jesli bieznia ma by¢ uzyta po raz pierwszy, nalezy przeprowadzi¢ nastepujaca kontrole:

e Nalezy wyja¢ klucz, naciskngé przycisk MODE i przytrzyma¢ go, nastgpnie ponownie wilozy¢ klucz
bezpieczenstwa, urzadzenie przetaczy si¢ na tryb samokontroli. W tym trybie nalezy nacisngé przycisk

START/STOP dla rozpoczgcia kontroli

3.4 Postepowanie przy trybie szybkiego sartu

1. Nalezy naciskng¢ przycisk START/STOP w celu wznowienia displey'a (o ile nie jest juz aktywny).
Uwaga: poprzez zapigcie klucza bezpieczenstwa komputer rowniez aktywuje si¢

2. Nalezy naciskna¢ przycisk START/STOP w celu rozpoczgcia ¢wiczen, pas ruszy z predkosciag 1.0 km/h,
nastgpnie za pomocg przyciskow + lub - nalezy ustawi¢ wymagang predkos¢. Predko$¢ mozna tez zmienic
za pomocg przyciskow szybkiego dostepu predkosci (3, 6, 9 i 12). Predkos¢ mozna ustawiaé i za pomoca
przyciskéw na poreczach.

3. Aby zmniejszy¢ predkos¢ wystarczy nacisngé i1 przytrzymac przycisk ,,-,,. Mozna takze skorzysta¢ z
przyciskow szybkiego dostepu predkosei 3,6,9,12.

4. Po naci$nieciu przycisku START/STOP bieznia zacznie pomatu zwalnia¢. Je$li pas porusza si¢ z
predkoscia mniejsza nizeli 3,6 km/h, powinienna zatrzymac¢ si¢ natychmiast..

5. Jesli podczas biegania zostanie naci$nigty przycisk CLEAR, wszystkie wartosci, oprocz predkosci,
zostang anulowane i zostaniecie Panstwo przekierowani do menu manualnego.

6. W celu zatrzymania pasa nalezy ponownie nacisnaé przycisk START/STOP.

3.5 funkcja podniesienia

® Podniesienie mozna mieni¢ w kazdej chwili, jesli pas porusza sig.

® Wartos$¢ podniesienia wynosi od 1 do 20.

® Za pomocg przyciskow UP lub DOWN ustawia si¢ wymagang wartos¢. Mozna takze skorzysta¢ z
przyciskow szybkiego dostepu 3, 6, 9, za pomoca ktorych ustawia si¢ % podniesienia.
Dalej mozna podniesienie ustawia¢ takze przyciskami na porgczach.
Na disley'u wyswietli si¢ warto$¢ podniesienia w procentach.

Podniesienie zostanie w pozycji, w ktorej zostala wylaczona bieznia.

3.6 400 m bieznia
Bieznia o dhugosci 400m jest wyswietlona na displey'u. Migajaca kropka pokazuje Pastwa pozycje, ale tylko
dlatego by pokazata w przyblizeniu predkos¢. Po ubiegnieciu jednego kota komputer 3 x zapiszczy, koto sie

ponownie pojawi.



Puls jest podczas ¢wiczen wyswietlany na displey'u w ,,uderzeniach za minute”. Nalezy trzymac si¢ sensorow

3.7 Puls na poreczach

pulsu dwoma rgkami. Wartos$¢ sie wyswietla w goérnym display'u tylko wtedy, kiedy komputer otrzyma sygnat
Z porgczy.

3.8 Wyswietlanie kalorii

Komputer liczy kalorie spalone podczas ¢wieczen.

Wazne: te wartosci nie moga by¢ wykorzystywane do celow medycznych, stuzg tylko dla orientacji 1 dla

poréwnania roznych ¢wiczen.

3.9 Zlozenie i rozlozenie biezni

3.9.1 Zlozenie

Nalezy podnies¢ tylng cze$¢ biezni rekami, styszalny cichy dzwigk, bedzie oznaczal, ze system sktadajacy
zamknat si¢. Pas biezny nie moze by¢ teraz odwrocony w przeciwnym kierunku.

3.9.2 Rozlozenie

Nalezy polozy¢ biezni¢ w miejscu, w ktorym bedzie wykorzystywana. Za bieznig musi by¢ minimalnie 1,5
wolnej przestrzeni.

3.9.3 Przesuwanie biezni

Nalezy powoli przechyli¢ biezni¢ na tylna stron¢ z kotkami, uchwyci¢ za obie strony 1 przesungc.

3.10 Wybér programu
e Nalezy upewni¢ sig, czy pas si¢ nie porusza. Jesli tak, wystarczy nasicnaé przycisk ‘clear/set’ i
zrestartowaé. Nastepnie naciskajac przycisk MODE nalezy wybra¢ program (P1, P2 ...P25), w celu
rozpoczecia biegania nalezy naciskna¢ przycisk ‘START/STOP’.
e Okienko predkosci bedzie pokazywato predkos$¢ programu ustawiong przez producenta.
e Kazdy program ma dlugos¢ 10 minut. Po kazdej minucie programu predkos¢ bedzie si¢ automatycznie
zmienia¢, mozna jg rowniez mieni¢ samodzielnie. Na 3 sekundy przed konciem programu komputerwy

dzigk 1 bieznia wylaczg sig.

3.11 Program uzytkownika (jesli maja)
Zeby anulowa¢ wartoéci nalezy wybra¢ C1, C2 lub C3 za pomocg przycisku MODE. Nastgpnie nalezy
nacisknaé przycisk ‘clear/set’, okienka czasu i predkosci beda migac¢. (Uwaga: Okienko podniesienia bedzie
chwilowo pokazywato czas). Nalezy nacisng¢ przycisk MODE dla ustawienia czasu z poczatkujgca wartoscig
30 minut (czas bgdzie si¢ zmieniat co 2 minuty)

Za pomoca przyciskéw + I — mozna ustawic¢ predkos¢ w kazdym interwale.



Nalezy powtarza¢ te dwa kroki dopoki nie beda ustawione wszystkie parametry.

Dla rozpoczgcia ¢wiczen wystarczy nastgpnie nacisngé przycisk “START/STOP”, pas ruszy wedlug

zdefiniowanego programu (Uwaga: Program na zawsze zapisze si¢ w pami¢ci biezni).

1-5.walking and joging programs

program l.primary 1
c¢as 1 MIN 2-BMIN | 6-25 MIN | 26—-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
¢as 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
cas 1 MIN 2-5MIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program joging
cas 1 MIN 2-5MIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1KM/0% | 4KM/4% 6KM/10% 3KM/ 4% 2KM/ 2% STOP
6-10. long—distance runner
program 6. runnerl (AGE45-50)
céas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 3OMIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7. runner2 (AGE40-45)
cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)
cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4d (AGE30-35)
éas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25-30)
éas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30OMIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner
program 11. runnerl (AGE45-50)
cas 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12. runner?2 (AGE40-45)
gas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN | 30MIN | 30MIN




rychlost/sklon 2/0% | 6/6% | 5/6% | 6/6% | 3/6% | 1/0% | STOP |
program 13. runner3 (AGE35-40)

c¢as 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

céas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 3O0MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (AGE25-30)

céas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

program 16. runnerl (AGE18-25)

cas 1 MIN 2—8MIN 9—-1bMIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner?2 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18. runner3 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

céas 1 MIN 2—8MIN 9—-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

céas 1 MIN 2—8MIN 9—-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

program 21. runnerl (AGE55-60)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner2 (AGE50-55)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

éas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP
program 24. runner4 (AGE35-45)

éas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
program 25. runner5 (AGE20-35)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP

4. KONSERWACJA



Konserwacja jest niezb¢dna by utrzymaé bieznie w stanie gotowym do uzycia. Nalezy utrzymywac pas i

podktadke w czystosci.

WAZNE: PODLOGA MOZE ODGRYWAC GLOWNA ROLE PRZY UTRZYMANIU BIEZNI W
DOBRYM STANIE NA DLUGI CZAS, DLATEGO ZALECAMY REGULARNE SMAROWANIE TEJ
CZESCI. JESLI PAS NIE BEDZIE SMAROWANY MOZE DOJSC DO USZKODZENIA BIEZNI, W
TYM PRZYPADKU USTREKA NIE BEDZIE PODLEGAC REKLAMACJL

OSTRZEZENIE: NALEZY ODEACZYC BIEZNIE Z GNIAZDKA PRZED KONSERWACJA

OSTRZEZENIE: NALEZY ZATRZYMAC PAS PRZED ZY.OZENIEM

4.1 Podstawowe czyszczenie
® Za pomocg mickiej wiglotnej szmatki nalezy wytrze¢ rogi biezni oraz powierzchnie pomi¢dzy rogami
biezni i ramg. Goérng czgs¢ biezni mozna czyszczy¢ woda z mydlem za pomocg szczoteczki. Takie
czyszczenie nalezy przeprowadza¢ raz na miesigc. Po oczyszczeniu, przed podiaczeniem biezni do
gniazdka, nalezy upewnic si¢ Ze jest juz sucha.
® (o najmniej raz w miesigcu nalezy usuna¢ kurz spod biezni, tak aby zaprzec jego gromadzeniu si¢. Raz

W roku nalezy zdja¢ pokrychwe motoru i usuna¢ z niego kurz.

4.2 Podstawowe czynnoS$ci kontrolne
® Nalezy sprzawdzi¢ wszystkie czgsci przed rozpoczeciem ¢wiczen
® Jedli niektore z czedci sg uszkodzone, powinny zosta¢ natychmiast wymienione.
® Nikdy nie wolno korzysta¢ z biezni, jesli jest uszkodzona. Nalezy natychmiast skontaktowaé sie ze

sprzedawca.

UWAGA: NALEZY CHRONIC DYWAN I PODEOGE POD BIEZNIA w przypadku wycieku. Ten produkt

zawiera ruchome czesci, ktore trzeba smarowa¢ — moga znich wyciec substancje oleiste.

4.3 Smarowanie biezni/deski/kotek
Biezni¢ nalezy smarowa¢ mniej wiecej po kazdych 40 godzinach uzywania. Polecamy smarowa¢ deske wedtug
nastepujacych instrukcji:

Rzadkie uzywanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz na 6 miesiecy



Srednie uzywanie (3-5 godzin tygodniowo) — raz na 3 misiece
Czgste uzywanie (wigcej niz 5 godzin tygodniowo) — raz na 6-8 tygodni.
Instrukcje smarowania:
e Nalezy migka 1 suchg szmatka przetrze¢ powierzchnie pomig¢dzy pasem i deska.
e Olej nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie po wewngtrznej powierzchni pasu i deski (nalezy upewnic sig,
ze urzadzenie nie jest podtagczone do gniazdka).
e Regularnie nalezy smarowac przednie i tylne kotka tak, aby prawidlowo dziataty.
Jesli kotka, pas 1 deska sg utrzymywane w czystosci mozna spodziewac si¢, ze nastepne smarowanie bedzie

potrzebne po 1200 godzinach.

4.4 Jak sprawdzi¢, czy pas jest dobrze posmarowany?
1. Nalezy odlaczy¢ biezni¢ z gniazdka.
2. Ztozy¢ bieznig¢ do pozycji ztozenia.
3. Regka nalezy sprawdzi¢ powierzchni¢ pasa.
Jesli powierzchnia jest w dotyku gladka, nie trzeba jej smarowac.
Jesli powierzchnia jest w dotyku sucha, nalezy uzy¢ oleju silikonowego do naoliwienia.

Polecamy olej silikonowy w spreju.

4.5 Nastawienie pasa

Nastawienie naprezenia pasa jest bardzo wazne dla biegacza, w ten sposob mozna zapewni¢ ptaski i stabilny
pas biezny. Nastawienie przeprowadza si¢ ze strony prawego i1 lewego tylnego kotka przy pomocy klucza
imbusowego, ktory jest zalaczony do opakowania. Sruba nastawienia jest umie$czona na koncu ramp

bocznych, co widoczne jest na obrazku ponize;j:

Lewa sruba Prawa $ruba

Uwaga: Nastawienie przeprowadza si¢ za pomoca malego uchwytu na pokrywach.

Nalezy w ramach prewencji dociggna¢ tylne kotko, aby unikgé przeslizgiwania si¢ na przednim kotku.
Nastepnie nalezy przekreci¢ obie sruby (prawg i lewa) zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara 1 sprawdzi¢, czy

pas jest odpowiednio napr¢zony .



NIE PRZECIAGAC PASA NADMIERNIE — przeciagnigcie moze spowodowaé uszkodzienie pasa a w

nastepstwie uszkodzienie tozysk.

4.6 Nastawienia pasa na Srodek

Bieznia skonstruowana jest tak, aby pas biezny znajdowat si¢ w §rodku. Moze w przypadku zdarzy¢ sie, ze
pas przesuwa si¢ na jedng ze stron, w sytuacji, kiedy porusza si¢ pas bez biegacza. Po kilku minutach
uzywania pas musi wroci¢ na $rodek. Jesli w trakcie uzytkowania pas nadal przesuwa si¢ na jedng ze stron,
niezbedne bedzie jego nastawienie. Nalezy trzymac si¢ ponizszych instrukcji:

A Nalezy ustawi¢ predkos¢ na najnizsza

A Nastepnie nalezy sprawdzié, w ktora strone pas przesuwa sig.
Jesli pas przesuwa si¢ w prawo nalezy dociggnaé prawa Srubg¢ 1 poluzowaé lewg za pomocg 6 mm klucza
imbusowego, do chwili, kiedy pas nie znajdzie si¢ na srodku. Jesli pas przesuwa si¢ w lewo nalezy dociggnac
lewa $rube i poluzowaé prawg $Srube za pomoca 6 mm klucza imbusowego, do momentu, kiedy pas nie
znajdzie si¢ na srodku. Jesli konieczne begdzie nastawienie pasa za pomoca klucza imbusowego wazne jest,
aby nastawienie przebiegalo w interwale potowicznych obrotéw. Przeciggnigcie pasa moze spowodowac

uszkodzenie.

5. PROBLEMY

Bieznia skonstruowana jest tak, aby nie stwarzala zagrozenia porazeniem pradu. Urzadzenie automatycznie
wylaczy sie, jesli zaistnieje zagrozenie uszkodzenia.

Jesli bieznia nie dziata prawidlowo nalezy ja wylaczy¢, odczeka¢ minute 1 ponownie wlaczyc¢.

Jesli urzadzenie nadal nie dziala prawidlowo nalezy przeprowadzi¢ jego kontrole — patrz punkt 4.3 - by

ustali¢ zrodlo usterki.

Przed naprawa nalezy wylaczy¢ bieznie z gniazdka!

Nie wolno korzysta¢ z innych kabli, moze to prowadzi¢ do uszkodzenia.

5.1 Dzwigki ostrzegawcze

E1l: bez odpowiezdi ze strony panelu sterujacego lub sensora predkosci
1. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie kable i upewni¢ si¢, czy konektory sa podtaczone — pomigdzy motorem a

disley’em



2. Nalezy sprawdzi¢, czy sensor predkosci i magnes s prawidlowo ustawione i nie ma na magnesie
zadnych przeszkod. (Magnes jest umieszczony na przednim kotku w poblizu rzemienia motoru.)
3. Jesli pas biezny porusza si¢, to pojawienie si¢ bladu E1 oznacza, ze trzeba wymieni¢ sensor predkosci.

4. Jesli pas nie porusza si¢, trzeba wymieni¢ panel sterowania.

E2: problemy panelu sterowania
1. Nalezy wymieni¢ panel sterowania

2. Nalezy sprawdzi¢ podiaczenie kabli.

E3: ochrona przed wzrostem predkosci (nagly wzrost predkosci pasu bieznego)
1. Nalezy sprawdzi¢ czy sensor predkosci i magnes sg w prawidlowej pozycji i czy na megnesie nie ma
przeszkod.
2. Nalezy sprawdzi¢ podiaczenie kabli na penelu sterowania.
3. Nalezy wymieni¢ sensor predkosci.

4. Nalezy wymieni¢ panel sterowania.

E4: uszkodzenie podniesienia
1. Nalezy wymieni¢ motor podniesienia.

2. Jesli problem nie ustapi, nalezy wymieni¢ panel sterowania.

W przypadku pojawienia si¢ sygnalow ostrzegawczych nalezy w celu anulowania nacisna¢ przycisk

‘CLEAR’, po czym sprébowaé ponownie.

Bez pradu
1. Nalezy sprawdzi¢ bezpieczniki elektryczne (sg one umieszczone w panelu sterowania pod pokrywa motoru
obok wlacznika).
2. Nalezy sprawdzi¢ gniazdko (nalezy podlaczy¢ do gniazdka inne urzadzenie i sprawdzi¢, czy gniazdko
dziala).
3. Nalezy sprawdzi¢ kabel (t¢ kontrole musi przeprowadzi¢ elektryk).

6. INSTRUKCJE DO CWICZEN



UWAGA: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy sie skonsultowaé z lekarzem w kwestii stanu

zdrzowia. Jest to wazne przede wszystkim w przypadku oséb starszych, powyzej 45 lat lub oséb, ktore

majq problemy zdrowotne.

Mierzona przez urzadzenie warto$¢ pulsu nie jest przeznaczona dla celow medycznych. Rézne czynniki

(np. ruch pasa) moga spowodowaé nieScistosci przy rejestrowaniu danych.

porownywaniu pulsu uzytkownika w czasie uzytkowania.

Wartos¢ pulsu stuzy

Wydolno$¢ serca i pluc oraz to, w jaki sposob tlen dostarczany jest do migsni, ma duzy wptyw na Panstwa

wydajnos¢. Funkcjonowanie miesni zalezy od tlenu, ktory dostarcza energi¢ dla codziennych czynnosci —

nazywanych tez tlenowa aktywnos$cia. Panswta serce nie pracuje tak ci¢zko, kiedy ciato jest fit.

Jak tatwo zaobserwowac, kondycja w miar¢ wykonywania ¢wiczen polepsza si¢ a Panstwo czujecie si¢ zdrowsi

i bardziej zadowoleni.

7. LISTA CZESCI

CZESCI
nr. opis jedn. illosc.
1 Klucz bezpieczenstwa szt. 1
2 Sruba M8X16 szt. 2
3 Sruba M10X120 szt. 2
4 Sruba M10X60 szt. 2
5 Sruba M5X10 szt. 4
6 Podktadka @10 szt. 4
7 Podktadka @8 Szt. 2
8 Lewa gorna pokrywa szt. 1
9 Prawa gorna pokrywa szt. 1
10 Podktadka ¢10 szt. 2
11 Klucz 6mm set 1
12 Klucz 5mm set 1
13 Klucz 14X17 set 1
14 MP3 kabel szt. 1
15 Isntrukcja obstugi szt. 1

8. ZLLOZENIE BIEZNI




Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

screw M8*I6#2pes
cushiond 8Zpes

ver  scres MBRS¥dpes

bolt MLO*120%2pes
saddlo-backed cushiond 10%2pes




Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewkg a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje
ciato na obcigzenia, ktére pojawig sie przy ¢wiczeniu. Dzieki stretchingowi mozna natomiast zapobiec
problemom pojawiajgcym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone sg opisy
¢wiczen rozgrzewajgcych i stretchingu. Prosimy nie zapominac o nastepujgcych punktach:
e Zaleca sie doktadnie roz¢wiczy¢ kazdg grupe miesni, cwiczenia bedg trwaty od 5 do 10 minut.
Cwiczenia sg wykonywane poprawnie, jesli odczuwa sie przyjemne naprezenie
poszczegolnych miesni.

Rozqgrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Szybkos$¢ nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych ¢wiczen
zaleca sie wykonywac powolne i ptynne ruchy.

ROZCIAGANIE SZYJI

Przekre¢ glowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w karku. Nastepnie
ruchem kolistym przenies$ jg na klatke piersiowg, nastepnie wychyl glowe w lewo. Ponownie pojawi
sie przyjemne naprezenie w karku. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to ¢wiczenie
wykonywac kilkakrotnie.

CWICZENIE OKOLIC RAMION
Nalezy na przemian podnosic lewe i prawe ramie lubie oba
ramiona jednocze$nie.

ROZCIAGANIE BARKU

Nalezy na przemian podnosi¢ lewy i prawy bark do géry. Odczuwalne
bedzie napiecie na prawej i lewej stronie. To ¢wiczenie nalezy kilka razy
powtorzyc.

ROZCIAGNIECIE UDA

Nalezy oprzec¢ sie jedng rekg o Sciane, nastepnie przyciggngc¢ lewg lub
prawg noge do tytu, jak najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne
naciggniecie z przodu uda. W tej pozycji nalezy wytrzymac, o ile jest to
mozliwe, 30 sekund i powtorzy¢ ¢wieczenia dwa razy na kazdg noge.

ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA




Nalezy usigs¢ na podtoze ze ztgczonymi stopami i kolanami skierowanymi do zewnagtrz. Stopy i
kolana nalezy dociskac¢ jak najblizej do podtogi i wytrzymac w tej pozycji, o ile jest to mozliwe, 30-40
sekund. Poleca sie powtdrzy¢ to cwiczenie trzy razy.

SKLONY DO PODLOGI °
Nalezy stang¢ ze ztgczonymi stopami i kolanami, powoli schyla¢ sie najnizej jak jest to mozliwe,
probujac dotkng¢ palcoéw u stdép. W tej pozycji najlepiej wytrzymac, o ile

jest to mozliwe, 20-30 sekund, a nastepnie odpoczngé. Poleca sie _
powtorzy¢€ to cwiczenie trzy razy.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI

Nalezy usigs¢ na podtodze i wyciggngc¢ przed siebie jedng noge, drugg

zQigc¢ (tak aby stopa opierata sie o wewnetrzng czes¢ uda 6
wyprostowanej nogi). Teraz nalezy pochyli¢ sie i dotkng¢ dtonig palcéw

wyprostowanej nogi, nalezy wytrzymac w tej pozycji przez, o ile jest to

mozliwe, 30-40 sekund.

Poleca sie powtdrzyc¢ to cwiczenie trzy razy, dla obydwu nog.

ROZCIAGANIE LYDKI/SCIEGNA ACHILLESA 7
Obydwie rece nalezy oprzec o sciane i przeniesc¢ na nig caly ciezar ciata.
Potem posungé lewg noge do tytu i zmienia¢ jg z prawg. W pozycji tej
nalezy wytrzymag, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund.




PL

Sprzedajacy udziela pierwszemu wlascicielowi
gwarancji 2 lat

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewladciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym $ciagnigciem pedalow w korbach i korb w osi srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czgéci, mechanizmy ruchome jak np.
Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia si¢, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania wody,
nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwigki i powtarzajace si¢ nickiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas regularnego uzywania
urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usuna¢ poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krotszy nizeli okres gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbgdne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usunicte wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z wadliwosci
materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat si¢ do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sa przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie zywotnoS$ci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z

odpadami gospodarstwa domowego. W celu wilasciwej utylizacji tego rodzaju odpadow, sprzet powinien zostaé

dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzgt powinien

zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wptywa

negatywnie na Srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowaé cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej
I informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadow uzyskasz w najblizszej placowce urzedowe;j.

Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tre$ci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania treéci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..
Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.
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ELECTRIC TREADMILL
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MAS-F35-black

OWNER’S MANUAL



1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read all instructions before using this treadmill.
It is important your treadmill receives regular maintenance to prolong its useful life. Failing to

regularly maintain your treadmill may void your warranty.

Danger-To reduce the risk of electric shock disconnect your treadmill from the electrical outlet prior to

cleaning and/or service work.
DO NOT USE AN EXTENSION CORD: DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE GROUNDED PLUG BY
USING IMPORPER ADAPTERS OR IN ANY WAY MODIFY THE CORD SET.

® |nstall the treadmill on a flat level surface with access to a 220-240 volt (50/60Hz), grounded outlet.

® Do not operate treadmill on deeply padded, plush or shag carpet. Damage to both carpet and treadmill may
result.

® Do not block the rear of the treadmill. Provide a minimum of 1 metre clearance between the rear of the
treadmill and any fixed object.

® Place your unit on a solid, level surface when in use.

Never allow children on or near the treadmill.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is for your safety, should you fall
or move too far back on the treadmill.

Keep hands away from all moving parts.
Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug.

Keep the cord away from heated surfaces.

Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being administered. Sparks
from the motor may ignite a highly flammable environment.

Never drop or insert any object into any openings.

The treadmill is intended for in-home use only and not suitable for long time running.

To disconnect, turn all controls to the off position, remove the safety key, and then remove the plug from
the outlet.

® The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may affect the
accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as exercise aids in determining heart
rate trends in general.

® Use handrails provided; they are for your safety.

® \Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not suitable for use on your treadmill.
Quality athletic shoes are recommended to avoid leg fatigue.

® Allowed temperature: 5 to 40 degrees.



Remove the safety key after use to prevent unauthorized treadmill operation.

1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION
WARNING!

® NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the power cord
away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and transport wheels.
NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.
NEVER expose this treadmill to rain or moisture. This treadmill is not designed for use outdoors, near a
pool, or in any other high humidity environment.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

1. Be sure to read the entire manual before operating your machine.

2. Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed on the
computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command gradually.

3. Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in the
centre of the belt; which may result in serious injury.

4. In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the
treadmill while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the belt
during slow acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

5. Always hold on to handrail while making control changes.

6. A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop the walking belt
immediately; the treadmill will shut off automatically. Insert the safety key will reset the display.

7. Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly with
little finger pressure.

2.BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help achieve your goal of staying fit. Together with the unique, elegant and
dignified shape, it takes a little space when folded by gasoline spring and the large Meter Panel provides easy
readability of the parameters. Its speed range is 1.0-22km/h.
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3. MAIN TECHNICAL FEATURES

Main use: exercise, keeping fit, endurance

This treadmill is only for home use

Constant running time: < 2 hours

Once the machine runs for one month or 40 hours, please add 20ml silicone oil on the deck
Parameters: speed, time, incline, distance, heart rate, racetrack and calorie
Display: LCD blue screen

DC motor: 3.5HP (Continuous)

Running belt size: 500*3025mm

Temperature for running: 5- 40 degrees

Incline display range: 0 ~ 20 levels

Speed range: 1.0 ~ 22.0km/h

Time display range: 0:00 - 99:59(minutes : seconds)

Distance display range: 0.00~99.9km

Calorie display range: 0 - 9999 calorie

Machine size (L*W*H): 1935X850X1300(mm)

It has MP3 player, two music speakers




4. OPERATION INSTRUCTIONS

4.1 Console keys
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(1)“safety key” button

Under emergent condition, pull “safety key”, treadmill will stop immediately

IMPORTANT: The treadmill will not operate if the safety key is not in place.

Before starting the treadmill, attach the magnetic key to the display panel, and then attach the clip on the other
end to your clothing (above the waist). If the safety key is removed whilst you are operation the treadmill, the
machine will turn itself off. When the treadmill is not in use, you should remove the safety key.

Store the safety key in a safe place OUT OF REACH OF CHILDREN.

(2)“start/stop” button

When the machine is ready for use, press it to run under 1km/h, while press it again, machine stops.

(3)* music” button

Press this button, play music; while press it again, music stops.



(4)“clear” button

In the state of initialization or operation, press it, all the figures are cleared to zero.

(5)“set” button
In the state of initialization, press it, time, distance, calorie can be set. Press “speed-up” and “speed-down”,

speed is set.

(6)“mode” button
Press it, three modes can be chosen.

(7)“incline 3”button

Press it, incline turns to 3

(8) “incline 6”button

Press it, incline turns to 6

(9) “incline 9”button

Press it, incline turns to 9

(10) “incline up” button

Press it, incline increases by 1% per time

(11) “incline down” button

Press it, incline decreases by 1% per time

(12)“speed 3”button
While running, press it, speed turns to be 3km/h
(13)“speed 6 button
While running, press it, speed turns to be 6km/h

(14)“speed 9” button

While running, press it, speed turns to be 9km/h

(15)“speed up” button

Press it, speed increases by 0.1km/h per time



(16)“speed down” button
Press it, speed deceases by 0.1km/h per time

4.2 Getting Started

Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, then turn on the power switch located at
the front of the treadmill below the motor shield. Ensure that the safety key is installed, as the treadmill will not

power on without it. When the power is turned on, all the lights on the display will light for a short time.

4.3 Self-Checking
When using for the first time, it is necessary to make the machine carry on self-check:
® Remove the safety key, press MODE and hold, then insert the
safety key again, the machine enters into self-checking state. During this state, pressing START/STOP can

terminate the self-checking.

4.4 Quick-Start Operation

= Press and release the START/STOP to wake display up (if not already
on). Note: Installing the safety key will also wake up the console.

= Press and release the START/STOP to begin belt movement, at 1.0 Km/hr, then adjust to the desired speed
using the “+’ or ‘-’. You may also use the rapid speed keys (3, 6 and 9) to adjust the speed. The speed
range is from 1.0km/h to 22.0km/h. You can also use ‘+’ or ‘-’to adjust the speed on handrail.

* To slow the treadmill down, press and hold the ‘-’ key to desired speed. You may also press the rapid
speed adjust keys: 3, 6, 9.

= In a state of running, single press START/STOP, the walking belt will gradually slow down if the speed is
above 3.6km/h, if under 3.6km/h, then it will stop immediately.

= In the state of running, single press CLEAR will reset all number except the speed. Then enter into manual
mode.

= To stop the tread-belt press and release the START/STOP.

4.5 Incline Feature
1. Incline may be adjusted anytime after belt movement.
2. The incline range is from 0 to 20.
3. Press the ‘up’ or ‘down’ to achieve desired level of effort. Four Quick access key of 3, 6 and 9 are also
available to adjust the incline percent.
4. You can also adjust the incline percent by using the ‘+’ or ‘-” on handrail.

5. The display will indicate incline percent as adjustments are made.



6. Incline will remain in its position when display is turned off.

4.6 400 Metre Track

The 400 Meters Track will be displayed on the simulation running track. The flashing dot indicates your
progress, but only to show an approximate speed of effort. Once the 400 meter is complete, the buzzer will

sound three times, this feature will begin again.

4.7 Pulse Grip Feature

The Pulse (Heart Rate) console window will display your current heart rate in beats per minute during the
workout. You must use both stainless steel sensors to display your pulse. Pulse value displays anytime the

upper display is receiving a Grip Pulse signal.

4.8 Calorie Display

Displays the cumulative calories burned at any given time during your workout.
Note: This is only a rough guide used for comparison of different exercise

sessions, which cannot be used for medical purposes.

4.9 Folding and Unfolding Treadmill:
4.9.1 Folding

First, lift the back part of the frame board with your hand till you hear a light sound, which means the folding

system has been locked. Running board can’t be turned to the opposite direction now.

4.9.2 Unfolding

Place the folded treadmill in a spacious area. Then pull down the footplate till it is unlocked. Please stand back
for more than 1.5 meters and release it, then it will open automatically.
4.9.3 Transport

Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps, and roll the treadmill away.

4.10 Programmable Operations

This treadmill offers 25 present programs (P1,P2,P3...... P15, see attachment). 5

Each preset program has a maximum speed level that is displayed when a desired workout is chosen. The speed
that the particular program will achieve will be displayed in the Speed window. Each program has various

speed changes throughout.



4.11 To Select a Program:

1. Make sure the machine is in the stop position, single press ‘clear’ to enter into resetting state. Press
‘MODE" to choose desired program (P1,P2, .....P25), then press and release ‘START/STOP’ to begin the

program with default values.

2. The speed window will now be showing the preset speed of the selected program.

3. Each program will continue 30 minutes. After every one minute program and speed can be altered

manually or automatically. 3 Seconds before the ending of program a buzzer will sound three times,

then the running belt will come to a stop.

4.12 User Program (if computer have)

In the resetting state, select C1, C2 and C3 by pressing the ‘mode’ key once. Then press ‘clear’, the display

for ‘time’ and ‘speed’ will be flashing at the same time.

Press ‘mode’ to adjust the time with default value of 30 minutes (the time will vary every two minutes).

Press “+” or “-” to adjust speed contrary to the selected time period.

Repeat the above two processes until all the parameters have been programmed.

Press and release the “START/STOP” key, the running belt will then start to run according to the workout
created. (NOTE: THIS PROGRAM WILL BE SAVED TO THE TREADMILL MEMORY FOREVER).

1-5.walking and joging programs

Program l.primary 1
Time 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN| 30MIN
Speed/incline 1 2 3 2 1 STOP
Program 2.primary 2
Time 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN| 30MIN
Speed/incline 1 3 4 2 1 STOP
Program 3. walking
Time 1 MIN | 2-bMIN |6-20 MIN | 21-25MIN | 26—30MIN| 3O0MIN
Speed/incline 1 3 4 5 3 STOP
Program 4. joging
Time 1 MIN | 2-BMIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN| 3O0MIN
Speed/incline 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
Program joging
Time 1 MIN | 2-bMIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN| 30MIN
Speed/incline 1IKM/0%| 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% | 2KM/2% STOP
6-10. long—-distance runner
Program 6. runnerl (AGE45-50)
Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Speed/incline 2 6 4 5 3 1 STOP
Program 7. runner?2 (AGE40-45)
Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN| 23-29MIN | 30MIN | 30MIN




Speed/incline 2 | 6 | 5 6 3 1 STOP |
Program 8. runner3 (AGE35-40)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Speed/incline 3 6 7 6 3 1 STOP
Program 9. runner4 (AGE30-35)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Speed/incline 3 6 7 6 8 3 STOP
Program 10. runner5 (AGE25-30)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Speed/incline 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner

Program 11. runnerl (AGE45-50)

Time 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN SOMIN
Speed/incline 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
Program 12. runner?2 (AGE40-45)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Speed/incline 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
Program 13. runner3 (AGE35-40)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Speed/incline 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
Program 14. runner4 (AGE30-35)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-29MIN | 30MIN 30MIN
Speed/incline 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
Program 15. runner5 (AGE25-30)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 3OMIN
Speed/incline 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short-distance runner

Program 16. runnerl (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 4 4 7 9 12 3 STOP
Program 17. runner?2 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 3 5 8 10 13 3 STOP
Program 18. runner3 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 2 5) 9 10 14 4 STOP
Program 19. runner4 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
Program 20. runner5 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 3 4 7 12 12 4 STOP

21-25. landy exerciser

|Program

21. runnerl (AGE55-60)




Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 2 4 5 5 4 2 STOP
Program 22. runner2 (AGE50-55)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 2 3 4 5 6 7 STOP
Program 23. runner3 (AGE45-50)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 2 4 6 8 7 5 STOP
Program 24. runner4 (AGE35-45)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
Program 25. runner5 (AGE20-35)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Speed/incline 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP

9. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this unit. Performance is maximized

when the belt and mat are kept as clean as possible.

WARNING: THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE FUNCTION AND
LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE RECOMMEND YOU CONSTANTLY
LUBRICATE THIS FRICTION POINT TO PROLONG THE USEFUL LIFE OF YOUR
TREADMILL. FAILING TO DO THIS MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

5.1 General Cleaning
® Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. A mild
soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt. This task
should be done once a month. Allow to dry before using.
® On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust build up. Once a year, you should

remove the black motor shield and vacuum out dirt that may accumulate.

5.2 General Care

1. Check parts for wear before use.

2. Always replace the mat if worn and any other defective parts.



TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is a machine that

contains moving parts which have been greased / lubricated and could leak.

3. Ifin doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

5.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your treadmill and that is why we

recommend you constantly lubricate this friction point to prolong the useful life of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 40 hours of operation. We recommend lubrication

of the deck according to the following timetable:

Light use (less that 3 hours per week) every 6 months

Medium use (3-5 hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.

See below procedures for lubricating:

® Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

® Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure the machine is turned off and
power is disconnected).

® Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over 1200 hours before

additional re-lubing is necessary.

5.4 How to check the running mat for proper lubrication

1. Disconnect the main power supply.

2. Fold the treadmill up into the storage position.

3. Feel the back surface of the running mat.
If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.
If the surface is dry to the touch, apply a suitable silicone lubricant.

We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan Treadmill. This Can be

purchased from your local sports Retailer or a local hardware store.

5.5 Belt Adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order to provide a smooth, steady
running surface. Adjustment must be made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails as noted

in diagram below:



Left bolt Right bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both the right and left bolt
clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must
also make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.

DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature bearing failure.

5.6 Belt Tracking Adjustment

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use. It is normal for some belts to drift
near one side while the belt is running with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are necessary.
The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered itself; If belt shifts to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm Hexagonal
Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt can cause damage

to the mat.

6. TROUBLE SHOOTING

This treadmill is designed in a way that in the event of an electrical fault, the machine will turn off
automatically to prevent any injuries to the user and to prevent damage to the machine (i.e. motor).

When the treadmill behaves erratically, simply reset the treadmill by turning the power switch off, waiting for
1 minute then turning the power button back on.

If, after you have reset the treadmill, it is still not running correctly, please run the self-checking analyse
(please refer to 4.3 Self-Checking) to distinguish what type of error problem the machine is encountering.



Before attempting any work on the treadmill, ensure that the power is off and the plug is removed
from the power point.

Do not use extension leads as it may lead to power decrease and failure.

6.1 Alarm signals

E1: No feedback from controller or speed sensor
e Check the condition of cables and ensure that all plugs are connected between the motor controller and

display.

e Check that the speed sensor and magnet are in correct alignment and that there are no obstructions on
the magnet. (The magnet can be found on the front roller near the motor belt).

e If the running belt moves then displays the E1 error replace the speed sensor.

e If the running belt does not move replace the controller.

E2: Controller problem
e Replace the controller

e Check the wire connection

E3: Over speed protection. (Sudden increase of running belt speed).

1. Check the speed sensor and magnet are in correct alignment and that there are no obstructions on the
magnet.

2. Check wire connections on the controller.
3. Replace the speed sensor.

4. Replace the controller.

E4: Incline fault
1. Replace incline motor.

2. If problem remains replace controller.

When alarm signals are displayed, single press ‘CLEAR’ to reset the displays and try again.

No Power

1. Check fuses (They are located on the controller under the motor cover next to the on/off switch.

2. Check power outlet (Plug something else into the power outlet to ensure that the power outlet is working
correctly).



3. Check Power Cable (You may need to take it to an electrician).

7. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you physician. This is important
especially if you are over the age of 45 or individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may affect the
accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as an exercise aid in determining
heart rate trends in general.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce the effect of aging and stress.
The key to success is to make exercise a regular and enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen via your blood to your
muscles is an important factor to your fitness. Your muscles use this oxygen to provide enough energy for daily
activity. This is called aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will pump
a lot fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel.



8. SPARE PARTS LIST

Packing List
:]t(()e.m Description Unit Quantity
1 Safety Key piece 1
2 Screw M8X16 piece 2
3 Screw M10X120 piece 2
4 Screw M10X60 piece 2
5 Screw M5X10 piece 4
6 Washer @10 piece 4
7 Washer @8 piece 2
8 Left upright Cover piece 1
9 Right upright Cover piece 1
10 Saddle washer ¢10 piece 2
11 6mm wrench set 1
12 5mm wrench set 1
13 wrench 14X17 set 1
14 Mp3 wire piece 1
15 Manual piece 1




9. INSTALLATION GUIDE
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EN

We have checked the words carefully in the manual. If there is something wrong in printing, please kindly
consider it. If the pictures are different from the product, please take the product as the final and correct one.
Please note: If there are changes in function and specification due to technical improvement, we will not keep

you informed.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For
more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

[ In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

@ MASTER
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Dieses Produkt hat eine hohe Stromaufnahme, schlie3en Sie es deswegen nicht an die selbe
Steckdose wie andere Haushaltsgeréte mit einer héheren Aufnahme an, wie z. B. die
Klimaanlage usw. Stellen Sie sicher, dass die Sicherung auf 10 A ist und benutzen Sie die
Steckdose nur fiir das einzige Gerdét.

Hinweis — Lesen Sie die ganze Anleitung vor der Benutzung des Bandes.

Um die Lebensdauer des Bandes zu verlingern, ist es notig, eine regelméiflige Instandhaltung
durchzufiihren. Wenn Sie diese nicht machen, konnen Sie die Garantie erniedrigen.

1. Wichtige Sicherheitshinweise

Gefahr — um die Entstehung des elektrischen Schocks zu verhindern, ziehen Sie den Netzstecker des Gerits

aus der Steckdose immer nach dem Training, bei der Reinigung oder der Wartung.

Benutzen Sie nur das anliegende Netzkabel. Benutzen Sie keine ungeeigneten Adapters oder

modifizierten Kabel.

Stellen Sie das Band auf einen ebenen und festen Fulboden, stecken Sie es in einer geerdeten Steckdose mit der
elektrischen Spannung 220-240 V (50/60Hz) ein.

Stellen Sie das Band auf keinen Langhaarteppich. Es kann zur Beschadigung sowohl des Teppichs als auch
des Geriits fiihren.

Bei der Platzierung muss Freiraum von minimal 1 Meter zwischen dem Hinterteil und anderem Objekt sein.

Bei der Benutzung stellen Sie das Band auf einen ebenen und festen Fuboden.

Lassen Sie Kinder nie auf dem Band oder in seiner Nahe.

Versichern Sie sich, dass Sie bei dem Lauf den Sicherheitsschliissel an lhrer Kleidung befestigt haben. Es
ist fir Ihre Sicherheit, falls Sie niederfallen oder auf einem zu hinteren Teil des Bandes geraten wiirden.
Bei dem Abschnallen des Schliissels hilt das Band an.

Halten Sie Thre Hénde in der sicheren Entfernung von beweglichen Teilen.

Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn das Kabel oder der Verbindungsstecker beschadigt ist.

Lassen Sie das Kabel nicht in der Niahe von heiflen Flachen.



® Benutzen Sie das Geriat nicht, falls Aerosols-Sprays verwendet wurden oder falls es Mangel an Sauerstoff
in dem Raum gibt. Die Motorfunken kénnen in einer gashaltigen Umgebung entziinden.

Tropfen oder legen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen des Geriites.

® Das Band ist nur fiir die Nutzung im privaten Bereich konzipiert, es ist nicht fiir Dauerverwendung
bestimmt.

® Stellen Sie den Ein-/Ausschalter auf die Position OFF, bevor Sie den Stecker ziehen.
Die Herzfrequenzmessung ist keine medizinische Funktion. Viele Faktoren konnen lhre Herzfrequenz
beeinflussen, wie z. B. lhre Bewegung auf dem Laufband. Die Herzfrequenzmessung dient nur als
Ubungshilfe.

® Beim Einsteigen und Aussteigen aus dem Band benutzen Sie die Seitenflachen. Es ist fiir Ihre Sicherheit.
Tragen Sie Sportschuhe mit einer festen Ferse. Wir empfehlen Laufschuhe zu benutzen. Schuhe mit einem
hohen Absatz, Stoffschuhe, Sandalen oder bloe Fiifle sind bei der Verwendung des Bandes nicht geeignet.
Die Betriebstemperatur: 5 — 40°C.

Nach der Verwendung ziechen Sie den Sicherheitsschliissel heraus.

1.1 WICHTIGE ELEKTRISCHE INFORMATIONEN
ACHTUNG!

® Benutzen Sie NIE eine ungeerdete Steckdose fiir dieses Gerdt. Halten Sie den Netzstecker von den
beweglichen Teilen des Bandes fern, einschlieBlich des Hebemechanismus und der Transportradchen.
Entfernen Sie NIE die Kappe ohne das vorherige Ausschalten aus der Steckdose.
Lassen sie das Gerdt NIE im Regen oder in der Feuchte. Dieses Gerit ist fiir keine Aullenbenutzung
bestimmt, halten Sie es von einem Schwimmbad oder von anderen Umgebungen mit einem hohen

Feuchtigkeitsgrad fern.

1.2 WICHTIGE BETRIEBSINFORMATIONEN

Lesen Sie vor der Benutzung des Gerits diese Bedienungsanleitung.
Die Veranderungen in der Geschwindigkeit oder der Steigung kdnnen nicht sofort verlaufen. Stellen Sie
Ihre erwiinschte Geschwindigkeit auf dem Computer ein. Der Computer wird die Geschwindigkeit
schrittweise verdndern.

® Scien Sie vorsichtig, falls Sie wihrend des Laufs auf dem Band noch andere Tétigkeiten ausiiben, wie z.
B. Fernsehen, Lesen o. A. Das kann den Gleichgewichtsverlust und folgende Verletzung verursachen.

® Um den Gleichgewichtsverlust zu verhindern, steigen Sie NIE ein oder aus, wenn sich das Band bewegt.
Das Band beginnt mit einer sehr langsamen Geschwindigkeit. Es ermoglicht einen einfachen Einstieg auf
das Band.



Diese Maschine wird mit dem Sicherheitsschlissel geliefert. Wenn Sie den Sicherheitsschlivssel entfernen,

Halten Sie sich immer an den Handgriffen fest, wenn Sie mit dem Computer manipulieren.
das Band hilt sofort an und schaltet sich automatisch aus. Fir die Rickkehr stecken Sie den

Sicherheitsschlissel wieder ein.

® Driicken Sie die Computertasten mit keinem Uberdruck. Ein kleiner Druck ist ausreichend.

Die Geschwindigkeit des Bandes ist von 1.0-22km/hod.

Der Computer Der Sensor der Pulsfrequenz + Schnelltasten

Der ,
Schnelltaste des . %{
Steigung :
Der Sicherheitsschlissel
Die Stange

Die Laufflache

Die Einstellung

Der Schalter \ /A
Iy g N der Laufflache

2. TECHNISCHE INFORMATIONEN

Hauptzweck: das Training, das Behalten der Kondition

Das Band ist nur fiir die Nutzung im privaten Bereich geeignet.

Die ununterbrochene Dauer des Laufs: < 2 Stunden, es darf weniger als 1 Stunde zwischen zwei Laufzeiten
sein.

Nachdem das Band 1 Monat oder 40 Stunden in Betrieb ist, schmieren Sie bitte das Brett unter dem Band mit
20 ml Silikon-Ol.

Funktion: die Geschwindigkeit, die Zeit, die Entfernung, die Pulsfrequenz, die Kalorie



Displej: LCD mit blauer Hintergrundbeleuchtung
Motor: 3.5hp

Betriebtemperatur: 5-40 °C

Geschwindigkeit: 1 ~ 22km/h

Laufflache: 500*1450mm

Automatisch Steigung: 1 ~ 20%

MP3 Eingang, 2 Lautsprecher, Halter der Flasche
Zeit: 0:00-99:59 (Minuten : Sekunden)
Entfernung: 0.00~9.99 km

Kalorie: 0.00~999 Kalorien

Ausmape: 1935*850*1300mm

Tragkraf: 110 kg

3. BETRIEBSANWEISUNGEN

3.1 COMPUTERDRUCKKNOPFE

(7) Steigung (2) start/stop  ——— (12 Geschwindigkeit 3

(8) Steigung ~ (13) Geschwindigkeit 6
P (14) Geschwindigkeit 9

(9) Steigung

(10) Steigung +

(15)
Geschwindig

1) o keit +

Steigung - ) ‘ OO (16)

d \ o Geschwindigkeit
=
|

=N

(3) Musik  ——— (5) set/ Einstellung

(4) clear Loschen (6) mode

(1) Sicherheitsschlissel



1) “safety key” — Sicherheitsschlissel

Im Notfall ziehen Sie den Schlvssel, das Gerét stoppt sofort.

WICHTIG: Das Band funktioniert nicht, wenn der Sicherheitsschlissel nich eingesteckt ist.
1. Fiigen Sie den Sicherheitsschliissel in die Konsole ein. Das Laufband fangt ohne den
Sicherheitsschliissel nicht.
2. Befestigen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung.

Nach der Benitzung ziehen Sie den Sicherheitsschlissel aus. Lassen Sie den Sicherheitsschliissel auf der

Sicherheitsstelle und von Kindern fern.

(2) Taste “start/stopp”

Das Gerit wird eingeschaltet. Drucken Sie diesen Knopf um den Laufband zu starten. Wenn Sie diese Taste
wihren des Laufes drucken, der Band wird gestoppt. Wenn die Geschwindigkeit des Bandes hoher als 3,5
km/Stunde erreicht, wird sich die Geschwindigkeit schrittweise verlangsamen. Mit einer niedriger
Geschwindigkeit stopp das Band sofort.

(3) Taste “ music”

Driicken Sie die Taste for die Aktivierung der Musik. Mit dem zweiten Druck der Taste schaltet sich die Musik
aus.

(4) Taste “clear/set”

Dricken Sie die Taste CLEAR/SET um alle Werte zu 16schen.

(5) Taste “set”

Schalten Sie das Gerit ein und wihlen Sie die Zeit, die Entfernung, die Kalorie for die Abrechnung. Mit den
Tasten speed + und — konnen Sie die Geschwindigkeit dndern.

(6) Taste “mode”

Dricken Sie die Taste for den Auswahl-Modus.

(7) Taste “incline 3”

Dricken Sie for 3% Steigung.

(8) Taste “incline 6”

Steigung wird auf 6% gedndert.



(9) Taste “incline 9”

Steigung wird auf 9% gedndert.

(10) Taste “incline up”
Erhoht die Steigung um 1%.

(11) Taste “incline down”

Verringert die Steigung um 1%.

(12) Taste ,,speed 3”

Bei dem Lauf kénnen Sie die Taste speed 3 for die Anderung auf 3 km/Stunde benutzen.

(13) Taste “speed 6”
Anderung der Geschwindigkeit auf 6 km/Stunde.

(14) Taste “speed 9”
Anderung der Geschwindigkeit auf 9 km/Stunde.

(15) Taste ,,Speed up”
Erhoht dier Geschwindigkeit um 0.1km/Stunde.

(16) DruckTaste “speed down”
Verringert die Geschwindigkeit um 0.1km/Stunde.

3.2 Der Anfang des Trainings

Stecken Sie das Stromkabel in die Steckdose ein um das Laufband einzuschalten. Schalten Sie den Schalter
ein. Der Schalter befindet sich unter der Motordeckelung auf dem vorderen Teil des Laufbands. Sichern Sie
sich, dass der Sicherheitsschliissel eingesteckt wurde, da das Laufband kann ohne den Schliissel nicht
gestartet werden kann.

Wenn das Band einschaltet wird, leuchten sich alle Fenster auf dem Display erleuchten fiir kurze Zeit auf.

3.3 Selbsttest

Vor dem ersten Training soll das Laufband eine Selbstkontrolle durchfiihren. Um das Check zu durchfiihren,
entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und drucken Sie die Taste MODE. Halten Sie die Taste und fiigen Sie



den Sicherheitsschliissel wieder ein. Das Gerit tritt den Modus Selbsttest ein. Drucken Sie die Taste
START/STOP, die Kontrolle wird durchgefiihrt.

Hinweis: Stehen Sie bitte nicht wihrend der Kontrolle auf dem Laufband.

3.4 Operation for den schnellen Start

® Dricken Sie die Taste START/STOP for die Erneuerung das Display (wenn das Display noch nicht
eingeschaltet ist). Hinweis: Der Computer aktivieren Sie auch, wenn Sie den Sicherheitsschlvssel auf
Ihre Kleidung befestigen.

® Dricken Sie den DruckTaste START/STOP, die Bewegung fingt mit der Geschwindigkeit 1.0
km/Stunde an. Andern Sie Geschwindigkeit mit den Tasten + oder -. Die Geschwindigkeit kann auch mit
den Schnelltasten (3, 6, 9 a 12) oder mit den Tasten auf Handgriffen gedndert werden.

® Fir die Verringerung der Geschwindigkeit dricken und halten Sie die Taste ,,-,,. Die Geschwindigkeit
kann auch mit den Schnelltasten 3,6,9,12 gedndert werden.

® Bei dem Lauf driicken Sie die Taste START/STOP und das Band wird schrittweise verlangsamen, wenn
Sie der Geschwindigkeit hohe als 3,6 km/Stunde laufen. Wenn die Geschwindigkeit unter 3,6 km/Stunde
ist, stoppt das Band sofort.

® \Wenn Sie die Taste CLEAR bei dem Lauf driicken, alle Werte aufer der Geschwindigkeit werden
geldscht und konnen von Thnen manuell eingestellt werden.

® Wenn Sie das Band stoppen wollen, driicken Sie die Taste START/STOP.

3.5 Funktion der Steigung
e Die Steigung kdnnen Sie immer einstellen, wenn das Band in Bewegung ist.
e Die Steigung hat 20 Stufen.
e Mit den Tasten UP, DOWN oder Schnelltasten 3,6,9 konnen Sie die Steigung dndern.
e Sie konnen die Steigung mit den Drucktasten auf den Handgriffe stellen.
e Auf dem Display sehen Sie den Wert der Steigung im %.

e Das Band bleibt in der Steigung, in der das Band ausgeschaltet wurde.

3.6 400 m Kreis
400 m Kreis wird auf dem Display gezeigt. Der blinkende Punkt zeichnet Thre Position mit eine ungefahre
Geschwindigkeit. Wenn Sie die 400 Meter durchlaufen, werden Sie mit einem Ton dreimal hingewiesen und

konnen Sie weiteren Kreis laufen.

3.7 Pulsfrequenz in den Handgriffe



Verwenden Sie beiden Handpulssensoren um lhre Herzfrequenz zu messen. Der Wert wird wéhrend 15

Sekunden angezeigt, wenn die Pulssensoren das Signal senden.

Hinweis: Halten Sie die Sensoren mit beiden Handen.

3.8 Kaloriedarstellung

Der Computer zéhlt die verbrannte Kalorien bei dem Traning.

Hinweis: Die Herzfrequenzmessung ist keine medizinische Funktion. Viele Faktoren konnen Thre Herzfrequenz
beeinflussen, wie z. B. lhre Bewegung auf dem Laufband. Die Herzfrequenzmessung dient nur als Ubungshilfe

3.9 Zusammenlegung und Platzierung des Bandes

3.9.1 Zusammenlegung

Heben Sie den Hinterteil des Bandes mit Handen auf. Wenn Sie einen Klick horen, bedeutet das, dass das
Zusammenlegungssystem geschlossen wird. Die Laufflache kann jetzt nicht in die umgekehrte Richtung wendet
werden.

3.9.2 Zerlegung

Platzieren Sie das Band auf eine breite Fliche, wo Sie laufen wollen. Mit einem Bein lockern Sie die
Sicherungsraste und klappen Sie das Band in die Arbeitsposition um.

Hinter dem Band muss frei Floche mindestens 1,5 m bleiben.

3.9.3 Transport

Heben Sie den Hinterteil mit Raddchen und verschieben Sie das Band.

3.10 Auswahl des Programmes
® Schalten Sie das Gerit ein, dricken Sie MODE fiir die Auswahl des Programmes, dann driicken Sie die
Taste ON/OFF fiir den Anfang des Programmes mit Standardwerte.
® Das Geschwindigkeitsfenster wird die Geschwindigkeit des Programms zeigen.
Jedes Programm dauert 10 Minuten. Nach jeder Minute des Programms wird die Geschwindigkeit automatisch
gedndert werden oder Sie konnen die Geschwindigkeit manuell dndern. 3 Sekunden vor Ende des Trainings

werden Sie mit einem Ton dreimal hingewiesen und das Band stoppt

3.11 Benutzerprogramm (falls inbegriffen)

For die Loschen die Werke, wihlen Sie C1, C2 nebo C3 mit dem Druckknopf MODE aus. Dann dricken Sie
den Druckknopf ‘clear/set’, Fenster for Zeit und Geschwindigkeit werden blinken. (Hinweis: Fenster des Hubes
wird einstweilig die Zeit zeigen).

Dricken Sie den Druckknopf MODE fir die Einstellung der Zeit mit dem Ausgangswerk 30 Minuten (Zeit

wird jede zweite Minuten dndern).



Mit den Druckknopfe + und - stellen Sie die Geschwindigkeit in jedes Zeitintervall.

Wiederholen Sie diese zweite Schritte und so stellen Sie alle Parameter.
Dann dricken Sie den Druckknopf“START/STOPP”, das Band lauft nach auswihlenes Programm (Hinweis:

das Programm legt im Bandspeicher ein).

1-5.walking and joging programs

Programm 1. primary 1
Zeit 1 MIN | 2-BMIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN| 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 2 3 2 1 STOP
Programm 2. primary 2
Zeit 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN|26—28MIN | 29-30MIN| 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 3 4 2 1 STOP
Programm 3. walking
Zeit 1 MIN | 2-5MIN |6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN| 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 3 4 5 3 STOP
Programm 4. joging
Zeit 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN| 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
Programm joging
Zeit 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN| 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 1KM/0%| 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% | 2KM/2% STOP
6-10. long—distance runner
Programm 6. runnerl (AGE45-50)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 3OMIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 6 4 5 3 1 STOP
Programm 7. runner2 (AGE40-45)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 3OMIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 6 5 6 3 1 STOP
Programm 8. runner3 (AGE35-40)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 6 7 6 3 1 STOP
Programm 9. runner4 (AGE30-35)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 6 7 6 8 3 STOP
Programm 10. runner5 (AGE25-30)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 30MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner
Programm 11. runner1 (AGE45-50)
Zeit 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP

Programm

12. runner2 (AGE40-45)



Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
Programm 13. runner3 (AGE35-40)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
Programm 14. runner4 (AGE30-35)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
Programm 15. runner5 (AGE25-30)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0MIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16-20. short—-distance runner

Programm 16. runnerl (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 4 4 7 9 12 3 STOP
Programm 17. runner2 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 5 8 10 13 3 STOP
Programm 18. runner3 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 5 9 10 14 4 STOP
Programm 19. runner4 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
Programm 20. runner5 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

Programm 21. runner1 (AGE55-60)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 4 5 5 4 2 STOP
Programm 22. runner2 (AGE50-55)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 3 4 5 6 7 STOP
Programm 23. runner3 (AGE45-50)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 4 6 8 7 5 STOP
Programm 24. runner4 (AGE35-45)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
Programm 25. runner5 (AGE20-35)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/10% | 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP




4. WARTUNG

Es ist ndtig die Instandhaltung/Schmierung regelmaBig durchzufiihren, um das Gerédt im betriebsfdhigen Stand
zu halten. Es ist notig das Band und die Unterlage sauber zu halten.

HINWEIS: DIE LAUFMATTE KANN HAUPTROLLE IN DER FUNKTION UND IN DER
LEBENSDAUER IHRES BANDES. WIR EMPFEHLEN DIESEN TEIL REGELMABIG SCHMIEREN.
NICHT SCHMIEREN DES BANDES KANN ZU BESCHADIGUNGEN FUHREN. AUF DIESE
BESCHADIGUNGEN KONNEN SIE DIE REKLAMATION NICHT GELTEND MACHEN.

HINWEIS: ZIEHEN SIE DAS BAND VOR DER INSTANDHALTUNG AUS DER STECKDOSE.
HINWEIS: STOPPEN SIE DAS BAND VOR ENTFALTUNG.

4.1 Hauptreinigung

e Wischen Sie die Ecken und den Rahm des Bandes mit einem weichen, feuchten Putzlappen. Waschen
Sie den Oberteil des Bandes mit einer Biirste mit Wasser mit feiner Seife ab. Diese Reinigung machen

Sie einmal pro Monat. Lassen Sie das Band vor der Benutzung austrocken.

e Saugen Sie Staub auf der Fliche unter dem Band mindestens einmal pro Monat ab. Einmal pro Jahr

entfernen Sie die Deckelung des Motors und saugen Sie den Schmutz auf dem Motor ab.

4.2 Hauptpflege
® Kontrollieren Sie alle Teile vor der Benutzung.
® Beschidigte Teile miissen sofort ersetzt werden.
® Verwenden Sie das Gerit nie, wenn es beschidigt ist Kontaktieren Sie sofort den Verkifer.
SICHERN SIE SICH, DASS DER TEPPICH UND DER FUBBODEN UNTER DEM BAND GESCHUTZT

WERDEN! Die bewegliche Teile des Gerites wurden eingeschmiert/einge6lt. Die Fliissigkeiten konnen
ausfliefen.

4.3 Schmierung des Bandes/der Platte/der Riadchen

Die Laufmatte kann die Hauptrolle in der Funktion und der Nutzungsdauer des Bandes spielen. Wir empfehlen
diesen Teil regelmdBig schmieren. Schmieren Sie das Band nach ungefahr 40 Stunden der Benutzung.

Bei Schmieren der Fliache empfehlen wir folgendes:
Zeitweilige Verwendung (weniger als 3 Stunde wdchentlich) — jede 6 Monate
Mittelverwendung (3-5 Stunden wochentlich) — jede 3 Monate



1. Benutzen Sie einen weichen und trocken Putzlappen fiir die Fliche zwischen dem Band und dem Brett

Haufige Verwendung (mehr als 5 Stunden wochentlich) — jede 6-8 Wochen

Schmierenvorgehensweise:

2. Schmieren Sie das Ol gleichmiBig auf die innere Fliche des Bandes und des Brettes.

3. Schmieren Sie regelméBig die vordere und hintere Réddchen fiir einen verldngerten Nutzungsdauer.

Wenn Sie das Band, den Brett und die Rédchen sauber halten, ndchste Schmierung muss erst nach 1.200
Stunden erfolgen

4.4 Wie kontrolliert man, dass die Lauffléiche richtig geschmiert wurde?

1. Ziehen Sie das Band aus der Steckdose.
2. Stellen Sie das Band in die Lagerungsposition ein.
3. Fassen Sie die hintere Fliche der Lauffldche an.
Wenn die Flache glatt wird, miissen Sie das Band nicht schmieren.
Wenn die Flache trocken wird, schmieren Sie das Band mit einem Silikondl.

Wir empfehlen das Silikonol im Spray verwenden.

4.5 Einstellung des Bandes

Fiir den Laufer und den Jogger ist die Einstellung der Spannung des Bandes sehr wichtig. Die Lauffliche muss
immer glatt und stabile sein. Die Einstellung miissen Sie aus dem rechten und linken Rédchen erfolgen.
Verwenden Sie dafiir den Inbusschliissel, den Sie in der Verpackung finden. Die Einstellungsschrauben

befinden sich am Ende der FuBfliche wie auf dem Bild gezeigt:



Die linke
Schraube

Die rechte
Schraube

Hinweis: Die Einstellung machen Sie mit dem kleinen Halter der Deckungen.

Ziehen Sie das hintere Réddchen nur so weit um die Durchschliipfung der vorderen Rddchen zu vermeiden.
Drehen Sie beiden, rechte und linke, Schrauben in die Hindchenstundenrichtung und kontrollieren Sie die
Spannung des Bandes. Nach der Einstellung des Bandes, stellen Sie das Band in die Mitte ein. Die Einstellung

des Bandes in die Mitte reduziert die mdgliche Anderung der Spannung des Bandes.

ZIEHEN SIE DAS BAND NICHT UBER! Die Uberziehung kann eine Beschidigung des Bandes und

Beschidigung der Lager verursachen.

4.6 Einstellung des Bandes in der Mitte

Das Gerit ist so hergestellt, dass das Laufband sich in der Mitte des Bandes befindet. Andere Biinde koénnen in
die Seite laufen, wenn das Band ohne Laufer lauft. Das Band soll sich nach ein paar Minuten wieder in die
Mitte zuriickgehen. Falls das Band trotzdem in die Seite l4uft, die Einstellung des Bandes muss korrigiert

werden.
Vorgehensweise fiir die Einstellung:

1. Stellen Sie die Geschwindigkeit zuerst auf die niedrigste Stufe ein

2. Kontrollieren Sie, wohin das Band lauft

Wenn das Band nach rechts l4uft, ziechen Sie mit dem 6 mm Imbusschliissel die rechte Schraube an und lockern
Sie die linke Schraube. Wenn das Band nach links lduft, zichen Sie mit dem Imbusschliissel die linke Schraube
an und lockern Sie die rechte Schraube. Es ist wichtig, dass Sie im Intervall der Hélfte der Umdrehung

einziehen. Die Uberziehung des Bandes kann die Beschidigung verursachen.



5. PROBLEME

Dieses Laufband ist so hergestellt, dass die Gefahr des Unfalles mit dem elektrischen Strom nicht zust63t. Das
Gerit schaltet sich automatisch aus, um die Beschiddigung (z. B. des Motors) oder die Verletzung des Benutzers
zu vermeiden. Falls das Gerit nicht richtig funktioniert, lassen Sie den Selbsttest durchzufiihren (siehe 3.3

Selbsttest). Die Art der Stérung wird erkannt.

Vergessen Sie nicht vor der Reparatur das Band aus der Steckdose auszustecken!
Verwenden Sie keinen weiteren elektrischen Leiter um die Beschiidigung zu vermeiden.

5.1 Signale des Hinweises
E1l: Keine Reaktion aus der Kontrollheit oder Geschwindigkeitsensor

1. Kontrollieren Sie alle Kabel und versichern Sie sich, dass die Konnektoren zwischen Motor und Display
angeschlossen sind.

2. Kontrollieren Sie, ob der Geschwindigkeitssensor und der Magnet in der richtigen Position sind, und
sichern Sie sich, dass auf dem Magnet sich keine Hindernisse befinden. (Der Magnet befindet sich auf
dem vorderen Rddchen in der Ndhe von dem Motorriemen).

3. Falls sich das Laufband bewegt, bedeutet das Erscheinen des Fehlers E1 den Austausch des
Geschwindigkeitssensors.

4. Falls sich das Band nicht bewegt, tauschen Sie die Kontrolleinheit aus.

E2: Probleme der Kontrolleinheit

1. Wechseln Sie die Kontrolleinheit.

2. Kontrollieren Sie alle Kabelverbindungen.

E3: Schutz vor der Erhohung der Geschwindigkeit (Plotzliche Erhohung der Geschwindigkeit des
Bandes).

1. Kontrollieren Sie den Geschwindigkeitsensor und den Magnet, dass in der richtigen Stellung sind und
auf dem Magnet sind keine Hindernise.

2. Kontrollieren Sie Kabelverbindungen auf die Kontrollheit.

3. Wechseln Sie den Geschwindigkeitsensor.

4. Wechseln Sie die Kontrollheit.

E4: Stérung der Steigung
1. Wechseln Sie den Motor der Steigung.

2. Wenn das Problem dauert iiber, wechseln Sie die Kontrollheit.



Kein Strom

1. Kontrollieren Sie die Sicherung. (Die Sicherung befindet sich auf der Kontrollwerk unter der Deckelung
des Motors)

2. Kontrollieren Sie die Steckdose. (Stecken Sie in die Steckdose ein anderes Gerét, um zu priifen, dass die
Steckdose richtig funktioniert)

3. Kontrollieren Sie das Ladekabel. (Dieses muss von einem Elektroinstallateur durchgefiihrt werden)

6. TURNINSTRUKTIONEN

HINWEIS: vor dem Anfang das Turnen konsultieren Sie Ihre Gesundheitzustand mit Ihrer Arzt. Dieses
ist wichtig haupt for Personen ilter 45 Jahre oder for Personen mit existiere gesundheite Probleme.

Der Wert der Pulsfrequenz bestimmt nicht for érztliche Zwecke. Verschiedene Faktoren, als die
Bewegung nach dem Band sind, kénnen Fehler bei der Ubertragung der Werte verursachen. Der

Wert der Pulsfrequenz dient for den Vergleich der Pulsfrequenz den Benutzer in der Zeit.

Die Féhigkeit Thres Herz und Thre Lunge und wie wirksam ist der Sauerstoff mit dem Blut in die Muskeln in
Fluss bringen, die sind wichtige Faktoren Ihrer Leistung. Die Funktion Ihre Muskeln ist abhidngig auf dem
Sauerstoff, der die Energie for tigliche Aktivitdten geben — Aerobaktivitd genannt. Wenn Sie fit sind, Thres
Herz muss nicht so schwer arbeiten.

Ihre Kondition verbessert das Turnen und Sie fohlen sich gesund und zufrieden.

Wirm/ Stretchingturnen

Erfolgreiches Turnen fangen Warmturnen an und enden beruhigendem Turnen. Das Warmturnen
bereiten lhrer Korper auf folgende Anspriche bei dem Turnen vor. Dank beruhigende Turnen
weichen Sie den Muskelnprobleme aus. Weiter finden Sie hier die Beschreibungen das Warmturnen
und beruhigende Turnen. Denken Sie auf diese Punkte:
e Vorsichtig warmen Sie jede Muskelngruppe, die Turnen dauern 5 bis 10 Minuten. Die Turnen
sind richtig ausgefihrt, wenn Sie angenehme Tat in den Muskeln fUhlen.

e Die Geschwindigkeit spielt nicht die Rolle wahrend Stretchingturnen. Es ist nétig die Acht bei
schnellen und zuckenden Bewegungen geben.

STRECKUNG DEN HALS

Verneigen Sie sich den Kopf nach rechts bis fihlen Sie im Hals den
Druck. Langsam geben Sie den Kopf zum Brustkorb im Halbkreis
und dann drehen Sie den Kopf nach links. Wieder fUhlen Sie
angenehme Tat im Hals. Kénnen Sie diese Turnen mehrmals
wiederholen.




TURNEN DES GEBIET DER SCHULTERN
Heben Sie wechselnd rechte Schulter und linke Schulter auf oder heben
beide Schultern auf einmal auch.

STRECKUNG DER ARME

Ziehen Sie rechter und linker Arm wechselnd in die Richtung hochnehmen.
FUhlen Sie den Druck auf der rechte und linke Seite. Konnen Sie diese
Turnen mehrmals wiederholen.

STRECKUNG DES SCHENKEL
Stotzen Sie sich mit dem Arm an die Wand, dann ziehen Sie rechtes und linkes
Bein nach hinten in der Nahe des Hintern. FUhlen Sie angenehme Tat im
vorderen Schenkel. Halten Sie in diesen Position etwa 30 Sekunden aus und
4

holen Sie das Turnen zweimal bei beide Beine wieder.

INNEN STRECKUNG DES SCHENKEL

Setzen Sie sich an die Erde, die Knie richten zu der Erde. Ziehen Sie die FuBsohlen in der Nahe zu
den Leisten. Und jetzt dricken Sie vorsichtig Knie zu der Erde. Halten Sie in diesen Position etwa 30-
40 Sekunden aus.

BERUHRUNG DER FINGER AUF DEM BEIN

Langsam beugen Sie den Rumpf zu der Erde und bemuUhen Sie sich mit
den Handen der FuPsohlen berGhren. Beugen Sie niedrig. Halten Sie in
diesen Position etwa 20-30 Sekunden aus.

TURNEN AUF DEN KNIE

Setzen Sie sich an die Erde und ziehen Sie rechtes Bein auf. Beugen
Sie linkes Bein und legen Sie Fufsohle auf den Schenkel rechten
Bein. Jetzt versuchen Sie rechter Arm auf rechte FuBsohle erreichen.
Halten Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.




STRECKUNG DER WADE/DIE FERSE

Stutzen Sie sich mit beiden Handen an die Wand und tragen Sie ganzes Gewicht des Korper Uber.
Dann ziehen Sie rechtes Bein nach hinten aus und wechseln Sie sie mit
linkes Bein. Mit diesen Turnen ziehen Sie hinterer Teil des Bein. Halten
Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.

7
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7. Liste der Ersatzteile
Teile
¢. Beschreibung Einheit Menge
1 Sicherheitsschlisel Stick 1
2 Schraube M8X16 Stick 2
3 Schraube M10X120 Stick 2
4 Schraube M10X60 Stick 2
5 Schraube M5X10 Stick 4
6 Unterlage @10 Stick 4
7 Unterlage o8 Stick 2
8 Linke Hintere Deckung Stick 1
9 Rechte Hintere Deckung Stick 1
10 Unterlage @10 Stick 2
11 Schlvsel 6mm Set 1
12 Schlvsel 5mm Set 1
13 Schlvsel 14X17 Set 1
14 Mp3 Kabel Stick 1
15 Anleitung Stick 1




8. Zusammensetzung der Maschine

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

screw MBx16%2pes
cushion$ 8#2pcs

bolt M10¥65%2pcs
bolt MI0%|20%2pcs

screw W5%8%dpes

right cover

bolt M10%120%2pcs

saddlc-backed cushiond 10#2pes




Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige
Montage, unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum
Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in
den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen,
bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckknopfe auf dem
Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe
Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form
oder Ausmape.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb ist
nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Ublichen Instandhaltung beseitigen.
2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind noétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfUhren.
4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte
Materialen entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fUhrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung
und bestéatiges Dokument Gber Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische und elektronische Anlage.
Nach der Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblick, wenn die Reparatur unekonomisch war, das Band
werfen Sie nicht im Hausabfall weg. Fir den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis geben Sie auf den bestimmten
Sammelplitze ab, wo werden die Maschine kostenlos annehmen.
Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvolle Naturquelle bewahren und helfen Sie mit der Pravention negative
Auswirkungen auf die Umwelt und menschlich Gesundheit. Weitere Einzelheite fordern Sie von ortlichen Amt oder
von Sammelplatze. Bei schlechten Liquidation diese Art des Abfalles konnen im Einklang mit nationalen Vorschriften

I Geldstrafen auferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrvkliche Zustimmung
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nehmen kein Verantwortung for das Patent for die
Benutzung die Informationen vber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse des lokalen Verteilers:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT



M N ASTER@

MASTER® F-35

MAS-F35-black

FUTOPAD

HASZNALATI UTMUTATO



Ez a termék nagy mennyiségii villamos energiat hasznal fel, ezért ne csatlakoztassa olyan fali
aljzatba, amelybe mads, nagyobb energiafelhasznélast igényld haztartasi késziilékeket is
csatlakoztat, pl. 1égkondicionaldt stb.

Ellendrizze, hogy a megszakitd legalabb 10 A-es, és az aljzatot kizarolag ehhez a géphez
hasznalja!

Figyelem — A futépad hasznalata elétt figyelmesen olvasson el a jelen hasznalati Gtmutatét!
A futopad élettartamanak meghosszabbitasa érdekében sziikséges a rendszeres karbantartas. A

rendszeres karbantartas hianyanak kovetkeztében megrovidiilhet a termék garancialis ideje.

1. Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Figyelem — a villamos sokk megakadalyozasanak érdekében mindig huzza ki a futopad tapkabelét a fali
aljzatbol kozvetleniil a hasznalat utan, illetve tisztitas és karbantartas eltt!

KIZAROLAG A FUTOPADDAL SZALLITOTT TAPKABELT HASZNALJA! NE HASZNALJON NEM
MEGFELELO ADAPTEREKET VAGY MAS MODOSITOTT KABELEKET!

® A futopadot helyezze egyenes és szilard feliiletre, csatlakoztassa 220-240 V (50/60Hz) foldelt, fali aljzatba.
® A futdépadot ne helyezze magas szalu szOnyegre. Ez okozhatja a szOnyeg karosodasat, illetve a futdpad
meghibasodasat.

A futépad mogott legalabb 1 méter szabad helyet sziikséges biztositani.

Hasznalat sordn a futopad egyenes, szilard padlozaton alljon.

Ne engedje, hogy a futopadon vagy annak kozelében gyerekek tartézkodjanak.

Ellendrizze, hogy edzés alatt a biztonsagi kulcs rogzitve van-e a ruhdzatdhoz! Ez biztonsagi okokbdl
fontos, ha elesne vagy a futofeliileten talsagosan hatra keriilne! A biztonsagi kulcs kivételével megallitja a
futopadot.

A kezeit tartsa biztonsagos tdvolsadgban a futépad mozgé részeitdl.

A futépadot ne haszndlja, ha a tdpkabel vagy a konnektor sériilt.

A tapkabelt tartsa tavol forro feliiletektol!

A futépadot ne hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolos termékeket haszndlnak, vagy ha az adott

helyiségben alacsony az oxigén koncentracioja. A motor szikrdzasa tiizet okozhat!



A futopad lekapcsoldsahoz — minden kapcsoldt OFF allasba kapcsoljon at, hizza ki a biztonsagi kulcsot és

A futopad nyitott részeibe ne keriiljon sem folyadék, sem idegen targy!

A futépad otthoni haszndlatra alkalmas, hosszu ideig tart6 hasznalata nem javasolt.

a tapkabelt htizza ki a fali aljzatbol.

® A pulzusszam-érzékelok nem alkalmasak orvosi céli felhasznalasra! Kiilonbozd tényezok, beleértve a
felhasznal6 mozgasat, befolyasolhatjak a mért értékeket. A pulzusszdm-érzékeldk kizardlag az edzés alatti
pulzusszam figyelésére szolgalnak.

® A futopadra torténd fellépéskor, illetve a futopadrol torténd leszallaskor biztonsaga érdekében hasznalja az
oldals¢ fellépo lapokat.

® Hasznaljon szilard talpu sportcip6t. Javasoljuk a futdcipd hasznalatat. Magas sarkq, textil cipd, szandal
hasznélata nem ajanlott, a futopadot ne hasznalja mezitlab.
Uzemi hdmérséklet: 5 — 40 C.

Haszndlat utdn veqgye ki a biztonsagi kulcsot!

1.1 FONTOS VILLAMOSSAGI TAJEKOZTATAS
FIGYELEM!

® SOHA ne hasznéljon a futdpad lizemeltetéséhez olyan fali aljzatot, amely nem foldelt! A csatlakozot
helyezze megfeleld tavolsagban a futopad mozgod részeitél, emeld mechanizmustol, illetve a transzport
kerekektdl!
SOHA ne vegye le semmilyen boritast anélkiil, hogy megel6zden a futdpadot kihlizza a fali aljzatbol!

® A futépadot SOHA ne tegye ki es6 vagy nedves kornyezet hatasanak! A futopadot ne helyezze el kiiltéren,

medence kozelében vagy mas, magas nedvesség tartalmu 1égtérben!

1.2 FONTOS UZEMELTETESI TAJEKOZTATAS

A futépad hasznaélata el6tt figyelmesen olvassa el ezt az Gtmutatot!

® A sebesség, illetve a lejtés valtozasa nem torténik meg azonnal. A szamitogépen allitsa be a kért
sebességet. A szamitogép fokozatosan valtoztatja meg a sebességet.

® [egyen Ovatos, ha futds kozben mas tevékenységet is végez, pl. tévét néz, olvas stb. A futopad
hasznalataval egyidében végzett mas tevékenység az egyensuly elvesztéséhez, ennek kovetkeztében
sériiléshez is vezethet!

® Az egyensuly elvesztésének megeldzése céljabol SOHA ne 1épjen fel, illetve ne Iépjen le a futdszalagrol
akkor, amikor az mozgéasban van! A futépad nagyon alacsony sebességen kezd miikdodni. Ez lehetévé teszi
a konnyt fellépést a futofeliiletre.

® A szamitogép kezelésekor mindig kapaszkodjon a markolatba.



® A futopadot biztonsagi kulccsal széllitjuk. A biztonsagi kulcs kivételének kovetkezménye az, hogy a
futészalag azonnal ledll, és a futopad kikapcsolodik. Az edzés folytatdshoz helyezze vissza a biztonsagi
kulcsot!

® Ne gyakoroljon talsdgosan nagy nyomast a szamitogép gombjaira! A szamitogép kezeléséhez elegendd

mérsékelten megnyomni a gombokat.

Futépad sebességtartomanya: 1.0-22 km/ora.

Szamitogép

Pulzusszam-érzékel + gyorskapcsolasi

N gombok
Emelkedés TR T
gyorsgombja > AN Q%_[
: B Biztonsagi kulcs
Oszlopok o
Futofeliilet
Kapcsold Futopad beallitasa

2. FONTOS MUSZAKI TAJEKOZTATAS

Futopad rendeltetése: edzés, fizikai erOnlét megdrzése

A futopad kizarolag otthoni hasznalatra tervezett!

Folyamatos futas ideje: < 2 6ra

Ha a futépad 1 honapon vagy 40 oran at hasznalatban van, sziikséges a futdszalag alatti lapra 20 ml szilikon
olajat utantdlteni!

Funkciok: sebesség, id6, emelés, tavolsag, pulzusszam, versenykor, kaloria

Képernyd: kék hattérvilagitas
DC Motor: 3.5hp

Futofeliilet: 500*1450 mm
Uzemi hdmérséklet: 5-40 °C



MP3 bemenet, 2 hangszoro, palacktarto
Sebességtartomany: 1 ~ 22 km/6ra
Automatikus emelkedés: 1 ~ 20%

1d6: 0:00-99:59 (percek: masodpercek);
Téavolsag: 0.00~9.99 km

Kaléria: 0.00~999 kaloria

Méretek (H*SZ*MA): 1935X850X1300 mm
Teherbiras: 150 kg

3. Miikodési utasitasok

3.1 Szamtogép gombjai

(7) emelés 3

(2) start/stop —— (12) sebesség 3

(8) emelés 6 - (13) sebesség 6
P (14) sebesség 9

(10) emelés + (9) emelés 9

(11) emelés -
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(4) clear/torlés (6) mode

(1) biztonsagi kulcs

(1) “biztonsagi kulcs” nyomogomb
Siirg6s esetben huzza ki a kulcsot, a futdpad azonnal leall.

FONTOS: a futopad nem miikodik, ha a biztonsagi kulcs nincs a helyén!

(5) set/beallitasok

(15) sebesség +

(16) sebesség -



A futdépad bekapcsoldsa eldtt rogzitse a magneses kulcsot a képernyd paneljére, a csipeszt rogzitse a
ruhazatdhoz — derékrészen. Ha a biztonsagi kulcsot kiveszi, a futdpad automatikusan leall. Amikor a futopadot
nem hasznalja, a biztonsagi kulcsot vegye ki.

A biztonsagi kulcsot biztonsagos helyen tarolja — gyerekek altal nem hozzaférhet6 helyen!

(2) “start/stop” nyomogomb

Nyomja meg a gombot, a futépad elindul 1.0 km/6ra sebességgel.

(3) “music” nyomogomb

Nyomja meg a gombot a zene lejatszasahoz, a gomb ismételt megnyomasara a zene kikapcsol.

(4) “clear” nyomégomb

Felkésziilési fazisban a gomb lenyomasaval lenulldzza az értékeket.

(5) “set” nyomogomb
Felkésziilési fazisban nyomja meg a gombot az id6, a tavolsag és a kaloria értékek beallitasahoz. A “speed-up”

és a “speed-down” gombok megnyomasaval beallitja a sebességet.

(6) “mode” nyomogomb

Nyomja meg a gombot az lizemmad kivalasztasdhoz.

(7) “incline 3” nyomogomb

Nyomja meg a gombot a 3%-0s emelkedéshez.

(8) “incline 6” nyomogomb

Nyomja meg a gombot az emelkedés 6-0s szintre torténé modositasahoz.

(9) “incline 9” nyomogomb

Nyomja meg a gombot az emelkedés 9-es szintre torténé modositasahoz.

(10) “incline up” nyomégomb

Nyomja meg a gombot az emelkedés 1%-kal torténé emelkedéshez.

(11) “incline down” nyomo6gomb

Nyomja meg a gombot az emelkedés 1%-kal torténd csokkentéséhez.

(12) ,,speed 3” nyomégomb

Futas kdzben hasznalhatja a speed 3 gyorsgombot a 3 km/dra sebességre valtashoz.

(13) “speed 6” nyomégomb



Nyomoégomb a 6 km/dra sebességre valtasashoz.

(14) “speed 9” nyomégomb

Nyomodgomb a 9 km/dra sebességre valtasashoz.

(15) ,,speed up” nyomogomb

Nyomja meg a gombot a sebesség noveléséhez — 0,1 km/éra fokozattal.

(16) “speed down” nyomégomb

Nyomja meg a gombot a sebesség csokkentéséhez — 0,1 km/ora fokozattal.

3.2 Edzés kezdete

A futopad bekapcsolasahoz csatlakoztassa a tapkabelt a fali aljzatba, és kapcsolja be a futdpad eliilsé részén, a
motor alatt elhelyezett kapcsolot. Ellendrizze, hogy a ruhazatahoz rogzitette-e a biztonsagi kulcsot. Ha a kulcs
nincs rogzitve, a futopad nem indul be! A futdopad bekapcsoldsa utdn a képernyd minden ablaka rovid iddre

bekapcsol.

3.3 Sebesség és emelkedés kalibralasa

A futdpad els6 hasznalata eldtt sziikséges elvégezni a sebesség és az emelkedés kalibralasat. A kalibralast
minden alkalommal sziikséges elvégezni, ha a szamitogép, a motor vagy mas alkatrész cseréje tortént.

Vegye ki a biztonsagi kulcsot, nyomja meg a MODE nyomo6gombot, €s tartsa azt benyomva. Helyezze vissza a
biztonsagi kulcsot, a futdpad atkapcsol kalibralasi lizemmodra. Ellendrzés céljabol ebben az lizemmodban

nyomja meg a START / STOP nyomdgombot. A kalibralas eredményét a szamitogép tarolja.

3.4 Miiveletek a gyors inditashoz

7. A képernyd ujrainditasahoz nyomja meg a START/STOP nyomdgombot (ha a képernyd nincs mar
bekapcsolva). Figyelem: A biztonsagi kulcs rogzitése is aktivalja a szamitogépet.

8. Az edzés elkezdéséhez nyomja meg a START/STOP nyomdgombot, a kezdeti sebesség 1.0 km/éra, a
kivant sebességet beallithatja a + vagy - nyomogombokkal. A sebességet a gyors gombok segitségével is
modosithatja (3, 6, 9 és 12). A sebesség a markolaton elhelyezett gombok segitségével is beallithato.

9. A futoszalag lelassitdsdhoz hosszan tartva nyomja meg a ,-, nyomdégombot. Hasznalhatja a
gyorsgombokat is: 3,6,9,12.

10. Ha futas kozben megnyomja a START/STOP gombot, a futdészalag folyamatosan kezd lassulni, ha 3,6
km/oranal magasabb sebességen fut, ha 3,6 km/éranal alacsonyabb sebességen fut, akkor a futdpad
azonnal leall.

11. Futas kézben — ha megnyomja a CLEAR gombot, minden érték — kivéve a sebességet — torlddik, a futopad

4tall a manualis beallitas modra.




12. A futdpad leallitasahoz Gjra nyomja meg a START/STOP gombot.

3.5 Emelkedés funkeié

® Az emelkedés barmikor modosithato, amikor a futdszalag mozgasban van.

® Emelkedés tartomanya: 1 és 20 kozott

® Az UP vagy DOWN nyomogombok segitségével beallithatja a kivant értékeket. Hasznalhatja a 3,6, 9
gyorsgombokat is, melyek segitségével beallithatd az emelkedés %-a.
Az emelkedés a markolaton talalhaté gombokkal is beallithato.
Az emelkedés értéke a képerny6n szazalékokban jelenik meg.

Az emelkedés fokozata abban az allasban marad, amilyen allasban a kikapcsolas pillanataban volt.

3.6 400 méteres futokor

crer

jelezze a hozzavetdleges sebességet. Ha lefut egy kort, a szamitogép 3x csipog, és ujra megjelenik a futdkor.

3.7 Pulzusszam-érzékelo a markolatban
A pulzusszam értéke edzés alatt a képerny6n keriil megjelenitésre, pulzusszam/perc értékeben. Edzés kozben
mindkét kézzel fogni kell a pulzusszam-érzékelOket. Az érték a képernyd felsé részében jelenik meg,

amennyiben a szamitogép megkapja a markolatokbdl tovabbitott jeleket.

3.8 Kalodria megjelenitése

A szamitogép szdmolja az edzés kozben elégetett kaloriakat.
Figyelem: ezen értékek nem hasznalhatok orvosi célokra, kizardlag tajékoztatd jellegliek, kiilonb6zé edzési

modok Osszehasonlitdsdhoz szolgéalnak.

3.9 Futopad osszecsukasa és Kkinyitasa

3.9.1 Futopad o6sszecsukasa

Kézzel emelje fel a futdopad hatsd részét, mig meghall egy hangot, amely azt jelzi, hogy az 6sszecsukodo

rendszer zarva van. A futofeliilet most nem fordithato az ellenkezd iranyba.

3.9.2 Futopad Kkinyitasa

A futdpadot helyezze széles feliiletre. A futdopad mogott legyen legalabb 1,5 m szabad tavolsag.

3.9.3 Szallitas



Ovatosan déntse el a futépadot a kerekkel ellatott hatso része felé, mindkét oldalon fogja meg, és tolja el a

futopadot.

3.10 Program Kkivalasztasa

4. Ellendrizze, hogy a futopad teljesen leallt-e. Ha nem, az ujrainditasért egyszeriien nyomja meg a

‘clear/set’ nyomogombot. A program kivalasztasahoz nyomja meg a MODE nyomédgombot (P1, P2

...P25), az edzés elinditasahoz nyomja meg a ‘START/STOP’ nyombdgombot.

5. A sebesség ablakban megjelenik a kivalasztott program eldre beallitott sebessége.

6. Minden program 10 percig tart. Minden perc utan automatikusan valtozik a sebesség, de manuélisan is

modosithatd. A program befejezése elétt 3 méasodperccel a szamitogép csipog, és a futopad leall.

3.11 Felhasznaléi program (ha a szamitégép tartalmazza)

Az értékek torléséhez valassza a MODE nyomogomb segitségével a Cl, C2 vagy C3 lehetdséget. Ezutan

nyomja meg a ‘clear/set” nyomogombot, az id6 és a sebesség ablakai villognak. (Figyelem: Az emelkedést jelz6

ablak atmenetileg id6t mutat).

Az id6 beallitasahoz nyomja meg a MODE nyomogombot, a kezdeti érték 30 perc (az id6 minden 2. percben

valtozik majd). A + és — nyomogombok segitségével minden idGintervallumban beallithatja a sebességet.

A fenti két 1épést ismételje meg addig, mig be nem allitott be minden paramétert.

Most nyomja meg a “START/STOP” nyomogombot, és a futopad elindul a beallitott program szerint.

1-5.walking and joging programs

ey

program l.primary 1
ido 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN SOMIN
sebesség/lejtés 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
1do 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN | 30MIN
sebesség/lejtés 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
1do 1 MIN | 2-5MIN |6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN | 30MIN
sebesség/lejtés 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
ido 1 MIN 2-BMIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN SOMIN
sebesség/lejtés 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program joging
1do 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN | 30MIN
sebesség/lejtés 1KM/0% | 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% 2KM/ 2% STOP
6-10. long—-distance runner
program 6. runnerl (AGE45-50)
ido 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
sebesség/lejtés 2 6 4 5 3 1 STOP




program 7. runner2 (AGE40-45)

ido 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
sebesség/lejtés 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)

id6 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)

id6 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 3O0MIN 30MIN
sebesség/lejtés 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25-30)

ido 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
sebesség/lejtés 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner

program 11. runnerl (AGE45-50)

ido 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12. runner?2 (AGE40-45)

ido 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2/0% 6/6% 5/6% 6,/6% 3/6% 1/0% STOP
program 13. runner3 (AGE35-40)

ido 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

ido 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (AGE25-30)

ido 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short-distance runner

program 16. runnerl (AGE18-25)

ido 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner?2 (AGE18-25)

ido 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18. runner3 (AGE18-25)

ido 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2 5) 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

ido 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

ido 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 3 4 7 12 12 4 STOP




21-25. landy exerciser

program 21. runner1 (AGE55-60)

ido 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner2 (AGE50-55)

id6 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

id6 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2 4 6 8 7 5 STOP
program 24. runner4 (AGE35-45)

ido 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
program 25. runnerb (AGE20-35)

ido 1 MIN 2—8MIN 9-1bMIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
sebesség/lejtés 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP

4. Karbantartas

A futopad miikoddképes allapotanak megdrzése érdekében sziikséges a rendszeres karbantartds. A futdszalagot

¢s az alaplapot is tisztan kell tartani!

FIGYELEM: A FUTOSZALAG ALATTI LAP ALLAPOTA BEFOLYASOLJA A FUTOPAD
FUNKCIONALITASAT ES AZ ELETTARTAMAT. EZERT AJANLOTT EZT A RESZT
RENDSZERESEN OLAJJAL KEZELNL. HA A LAP NINCS MEGFELELOEN KEZELVE, A
FUTOSZALAG MEGHIBASODHAT! ILYEN MEGHIBASODAS ESETEN NEM
ERVENYESITHETO A GARANCIA.

FIGYELMEZTETES: KARBANTARTAS ELOTT ARAMTALANITSA A GEPET UGY, HOGY A
TAPKABEL CSATLAKOZOJAT KIHUZZA A FALI ALJZATBOL.!

FIGYELMEZTETES: OSSZECSUKAS ELOTT A FUTOPADOT TELJESEN ALLITSA LE!

4.1 Altalanos tisztitas
® A futdpad szogleteit, a szogletek és a keret kozotti feliiletet tordlje le puha, nedves torlékenddvel. A
futoszalag kiils6 feliiletét enyhén szappanos vizzel és finom szalu kefével is tisztithatja. A tisztitast

havonta egyszer végezze. Haszndlat el6tt hagyja a futofeliiletet megszaradni!




® [egaldbb havonta egy alkalommal porszivozza ki a futdopad alatti teriiletet, hogy megakadélyozza a
porréteg keletkezését. Evente egy alkalommal vegye le a motor boritasat, és porszivoval tavolitsa el a

lerakddott szennyezddést.

4.2 Altalanos karbantartas

® Hasznalat el6tt ellendrizzen minden alkatrészt!
® Barmilyen sériilt alkatrészt azonnal cseréljen ki!

® Barmilyen rész sériilése esetén tilos a futdpadot hasznalni! Azonnal 1épjen kapcsolatba az eladoval!

A PADLOZATRA VAGY SZONYEGRE HELYEZZEN MEGFELELO ALATETET, hogy megvédie a

padldzatot az esetleges sériiléstdl! A futdopad néhidny mozgd alkatrésze kendolajjal lett lekezelve - az olaj

barmikor kifolyhat!

4.3 A futoszalag/alaplap/kerekek kenése

A futopad kendanyaggal torténd kezelése kortilbelill 40 ora lizemelés utan ajanlott. Az alaplap kendanyaggal

torténd kezelésének javasolt iddintervalluma:

Ritka hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) — 6 havonta

Rendszeres hasznalat (heti 3-5 6ra) — 3 havonta

Gyakori hasznalat (tobb mint heti 5 6ra) — 6-8 hetente

Kenés menete:

o A futdszalag és a lap kozotti feliilet tisztitdsdhoz hasznéljon puha, széraz térlékendot.

e Az olajat egyenletesen vigye fel a futdszalag belsé feliiletére és a lapra (ellendrizze, hogy a futépad ki van-
e kapcsolva, aramtalanitott-e).

e Rendszeresen kenje at az eliilsd és a hatso kerekeket, hogy a gép megdrizze a teljesitményét.

Ha a futdszalagot, a lapot és a kerekeket is tisztan tartja, a kovetkezd kenés eldrelathatdéan 1200 lizemora utan

sziikséges.

4.4 Hogyan ellendrizzem, hogy a futéfeliilet jol van-e lekenve?
1. A futdpadot aramtalanitsa, a tapkéabelt htizza ki a fali aljzatbol.
2. A futopadot csukja 0ssze a tarolasi helyzetbe.
3. Tapintassal ellendrizze a futdfeliilet also részének allapotat.

Ha a feliilet tapintasra sikos, a kenés nem sziikséges.

Ha a feliilet tapintasra szaraz, haszndlja a szilikon kendolajat!

Javasoljuk a szilikonolajat tartalmazo spray hasznalatat!




A futdszalag feszessége azért fontos, hogy biztositva legyen a futdfeliilet sima, stabil allapota. A futészalag a

4.5 Futoszalag beallitasa

jobb oldali, illetve a bal oldali hatso kerekek segitségével allithato. A beallitdshoz hasznélja az imbuszkulcsot,

amely a futdpad tartozéka. Az allitd csavarok a labfellépok végén talalhatok, lasd az alabbi abrat:

Bal csavar Jobb csavar

Figyelem: A beallitast a takaréelemeken talalhaté kicsi konzolon keresztiil kell elvégezni.

A hatso kereket csak az eliils6 oldali kerék csuszasanak megel6zése céljabol htizza meg. Mindkét csavart — jobb
oldali és bal oldali — forgassa az 6ramutatd jarasaval megegyez0 iranyban, és ellendrizze a futészalag megfeleld
feszességét!

A FUTOSZALAGOT NE FESZITSE TUL — a tulfeszités a futészalag karosodasahoz, illetve a csapagyak

sériiléséhez vezethet!

4.6 Futészalag kozépre allitasa, centrikus beallitas

A futopad ugy lett tervezve, hogy a futdszalag kozépen legyen. Némelyik futopad esetében természetes
jelenség, hogy az egyik oldalra huz a futdszalag, ha a futdszalag sportold nélkiil mozog. Néhany perc
hasznalat utan a futdszalagnak kozépre irdnyuld mozgast kell mutatnia. Ha miikodés kozben a futdszalag
allando jelleggel oldalra huz, sziikséges a futoszalag beallitasat elvégezni. A bedllitds az alabbi Iépésekben
végezheto el:

A A sebességet el6szor a legalacsonyabb fokozatra allitsa

A Ezutan ellendrizze, melyik oldalra hiiz a futdszalag

Ha a futdszalag jobbra huz, hizza meg a jobb oldali csavart, és a 6 mm-es imbuszkulcs segitségével
lazitsa ki a bal oldali csavart gy, hogy a futdszalag k6z€ps6 pozicidban legyen, centrikusan. Ha a futoszalag
balra hiiz, huzza meg a bal oldali csavart, és a 6 mm-es imbuszkulcs segitségével lazitsa ki a jobb oldali
csavart ugy, hogy a futdszalag kozépsd pozicidoban legyen. Ha a bedllitdshoz imbuszkulcsot hasznal, fontos,
hogy a beallitast fél fordulatos intervallumokban végezze. A futdszalag tulfeszitése meghibasodashoz

vezethet!



5. Lehetséges hibak

A futopad ugy van tervezve, hogy ne alljon fenn az aramiités veszélye. A futdpad automatikusan leall, ha
fennall az aramiités, illetve a futopad megsériilésének veszélye.

Ha a futopad nem mitkodik megfeleléen, kapcsolja ki, varjon 1 percet, és kapcsolja be Gjra.

Ha a futépad miikddése ekkor sem megfeleld, végezzen ellendrzést — a hiba megallapitasdhoz lasd a 4.3.

pontot!

Barmilyen javitas el6tt ne feledje aramtalanitani a futépadot, a tapkabelt huzza ki a fali

aljzatbol! Ne hasznaljon hosszabbito kabeleket, a futopad megsériilhet!

5.1 Figyelmezteto jelzések
El: Az ellen6rzo egység vagy a sebesség-érzékelé nem kiild jelzést
5. Ellendrizzen minden kabelt, és a konnektorok csatlakoztatasat — a motoregység €s a képernyd kozott.
6. Ellendrizze, hogy a sebesség-érzékeld és a magnes megfeleld pozicidban vannak-e, illetve hogy a
magnesen nincs-¢ akadaly. (a magnes az eliilsé keréken talalhato, a motorszij kézelében).
7. Ha a futészalag mozog, akkor az E1 hibajelzés a sebesség-érzékeld cseréjére utal.
8. Ha a futészalag nem mozog, cserélje ki az ellendrzé egységet.
E2: Ellendrzé egység hibaja
3. Cserélje ki az ellendrz6 egységet.
4. FEllendrizze a kébelek csatlakoztatasat.
E3: Sebesség novekedés elleni védelem (a futészalag sebessége hirtelen emelkedik).
5. Ellendrizze a sebesség-érzékel6t és a magnest, hogy megfeleld pozicioban vannak-e, illetve hogy a
magnes tiszta-e.
6. Ellendrizze a kabelek csatlakoztatasat az ellenérz6 egységen.
7. Cserélje ki a sebesség-érzékelot.
8. Cserélje ki az ellendrzé egységet.
E4: Hiba emelkedés kézben
3. Cserélje ki az emeld motort.

4. Ha a hiba tovébbra is fennall, cserélje ki az ellendrzd egységet.

Ha megjelenik a figyelmeztetés jelzés, egyszeriien nyomja meg a ‘CLEAR’ gombot a torlés céljabol, és

probalja meg ujra.

Nincs tapfesziiltség

1. Ellenérizze a biztositékokat (ellendrz6 egységen, a motor boritasa alatt, kapcsold mellett).



2. Ellendrizze a fali aljzatot (a fali aljzatba csatlakoztasson egy masik késziiléket, hogy ellendrizze az aljzat
megfeleld miikodoképességét).

3. Ellendrizze a tapkabelt (ezt a miiveletet kizardlag villanyszerel$ végezheti).

6. EDZESI UTMUTATO

FIGYELMEZTETES: Edzés megkezdése el6tt konzultaljon a kezel6orvosaval! Ez fontos féleg 45 évnél

idosebb személyek esetén, illetve olyan személyeknél, akiknél fennall valamilyen egészségiigyi probléma.

A pulzusszam-érzékel6 nem orvosi eszkoz! Kiilonbozé tényezok, mint a futészalag mozgasa,
befolyasolhatjak a pulzusszam leolvasasanak pontossagat. A pulzusszam-érzékelé csak edzés soran

segédeszkozként hasznalhatd, a felhasznalé pulzusszamanak valds idoben torténé megfigyeléséhez.

A sziv és a tiid0 kapacitasa, illetve a vér altal izmokba torténd oxigén szallitdsanak képessége fontos tényezok,
melyek meghatdrozzdk a teljesitményt. Az izmaink funkcidja az oxigén fliggvénye, amely biztositja a napi
aktivitashoz sziikséges energiat — ez az un. acrobikus aktivitas. Ha fittnek érzi magat, a szivének nem kell nagy
eréfeszitésekkel dolgoznia.

Hamarosan latni fogja, hogy erdnléte az edzések hatdsira folyamatosan javul, és egyre egészségesebbnek,

elégedettebbnek fogja magat érezni!



7. ALKATRESZEK JEGYZEKE

Alkatrészek
SzZ. megnevezeés egység mennyiség
1 Biztonsagi kulcs darab 1
2 M8X16 csavar darab 2
3 M10X120 csavar darab 2
4 M10X60 csavar darab 2
5 M5X10 csavar darab 4
6 @10 alatét darab 4
7 8 alatét darab 2
8 Bal oldali fels6 boritas darab 1
9 Jobb oldali felsé boritas darab 1
10 @10 alatét darab 2
11 6 mm kulcs szett 1
12 5 mm kulcs szett 1
13 14X17 kulcs szett 1
14 Mp3 kabel darab 1
15 Hasznalati itmutato darab 1




8. Futopad felallitasa

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

screw M8*I6#2pes
cushiond 8Zpes

ver  scres MBRS¥dpes

bolt MLO*120%2pes
saddlo-backed cushiond 10%2pes




A sikeres edzés mindenkor bemelegité gyakorlatokkal kezdddik, és lazitd gyakorlatokkal végz6dik. A
bemelegités el6késziti szervezetét az edzésre. A lazitd gyakorlatokkal megel6zheték az
izomproblémak. Az alabbiakban talal néhany bemelegit6 és lazitd gyakorlatot. Kérjuk, hogy ne
feledje az alabbiakat sem:
o Ovatosan melegitsen be minden izomcsoportot, a gyakorlatok 5-10 percet vesznek igénybe.
Egy gyakorlat akkor megfeleld, ha az érintett izmokban kellemes feszlilést érez.

Bemelegqgités / Streching gyakorlatok

e A bemelegitd gyakorlatoknal a gyorsasaganak nincs jelent6sége. Kerllje a hirtelen, gyors
mozdulatokat!

NYAK ES FEJ NYUJTASA

Dontse fejét jobbra, hogy érezze a nyaki izmok megfeszilését. A
fejét lassan félkérivben hajtsa le a mellkas felé, ezutan a fejét
hajlitsa balra. Ismét kellemes megfeszulést fog érezni a nyaki
izmokban. Néhanyszor ismételje meg a gyakorlatot.

VALLAK NYUJTASA

Felvaltva emelje fel a jobb és a bal vallat, vagy mindkét vallat
egyszerre

emelje fel.

KAROK NYUJTASA

Emelje fel felvaltva bal és jobb karjat a feje folé.

A jobb és a bal oldalon is nyomast fog érezni. A gyakorlatot
néhanyszor ismételje meg.

COMBIZOM NYUJTASA

Mikozben egyik kezével a falnak tamaszkodik,

nyuljon hatra és fogja meg bal vagy jobb Iabat a masik kezével. Az els6
combizomban kellemes feszulést fog érezni. Maradjon ebben a
poziciéban legalabb 30 masodpercig, a gyakorlatot minden laban
ismételje kétszer.




BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Uljén le a padléra ugy, hogy talpai 6sszeérjenek, térddel kifelé. Amennyire csak tudja, huzza mindkét
labat a lagyék terulete felé. Majd térdeit 6vatosan nyomja le a padldhoz.
Maradjon ebben a pozicidban legalabb 30-40 masodpercig.

ﬁg/ 5

5

LABUJJAK MEGERINTESE
Lassan hajoljon elére a bokajahoz, és igyekezzen kezével megérinteni a labujjait. Hajoljon minél
lejjebb. Maradjon ebben a pozicidban legalabb 20-30 masodpercig.
'_I_'ERDINAK NYUJTASA i
Uljon le és nyujtsa ki a jobb Iabat. Bal labat hajlitsa be ugy, hogy talpa a
jobb combja belsé feléhez nézzen. Huzza magat a leheté legkdzelebb a laba ujjaihoz. Maradjon
ebben a pozicidban legalabb 30-40 masodpercig.
LABIKRA/ACHILLES-IN NYUJTASA
Mindket kezevel tamaszkodjon a falnak, és helyezze at a testsulyat. A bal labat nydjtsa ki hatra,
valtakozva a jobb labbal. Igy kinyujtja a lab hatsé izmait. Maradjon ebben a pozicidban legalabb 30-

40 masodpercig.
i 8
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Jelen termékre elado az elsé tulajdonosnak 2 év jotallast nyujt, az
eladas napjatol kezdodoen

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhaszndld hibdjabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibdsodasa a helytelen 6sszeszerelés, szakszerl(itlen
javitds, a nem rendeltetésszer(i hasznalat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal

2. nem megfelel6 vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sériilések

4. természetes kopas mindennapos hasznalat kévetkeztében (pl. gumi és mlanyag alkatrészek, olyan mozgo
mechanizmusok, mint a csapagyak, az ékszij, a szamitogépen taldlhaté gombok kopasa)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztréfak

6. szakszer(itlen beavatkozasok

7. nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tal alacsony vagy tul magas hémeérséklet, viz hatdsa, aranytalan
nyomads vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akaddlyoznd a futépad hasznalatat, ezért
nem reklamacié targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethet6.

2. A csapdgyak, az ékszij és egyéb mozgd alkatrészek élettartama a jotallasi id6nél rovidebb lehet.

3. Legaldbb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszer( tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A j6tallas ideje alatt a termék minden olyan meghibdsoddsa kijavitasra kertl, amelynek oka gyartasi hiba vagy hibas
anyag ugy, hogy a termék rendes hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacio kizardlag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjel6lésével, a hiba leirdsaval, illetve a vasarlast
igazolé dokumentum bemutatasaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozé tajékoztatds.

A termék élettartama lejarta utdn vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket meg kell semmisiteni. A terméket

tilos haztartési hulladékkal egyutt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijelolt hulladékgy(ijté helyen, ahol ingyenesen &dtveszik.

A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes természeti forrasok megdvasahoz, csokkenti a kdrnyezetre és az egészségre gyakorolt karos

hatdsokat, melyek ellenkezé esetben a nem megfelel6 hulladékkezelés kbvetkezményei. Tovabbi tdjékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy
I - (cgkozelebbi hulladékkezel6tél. Az ilyen tipust hulladék nem megfelels hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfelelGen biintetést

vonhat maga utan.

Copyright — szerzgi jogok

A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati Utmutatd tartalmahoz kapcsolédé minden szerzgi jogot fenntartja. A szerz6i jog megtiltja a jelen hasznalati
utmutatd barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag el6zetes és kifejezett hozzajarulasa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag
nem vallal felelGsséget a jelen hasznalati Utmutatéban kozolt informaciok felhaszndlasaért, barmilyen szabadalomért nem vallal semmilyen felelGsséget.
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Acest produs are un consum mare de curent, astfel incat nu il conectati la aceeasi priza cu alte
aparate de uz casnic cu un consum mai mare de curent, cum ar fi aparate de aer conditionat
etc.

Asigurati-va ca Intrerupatorul este la 10 A si utilizati priza numai pentru acest aparat!

Atentie - Cititi instructiunile complete inainte de a utiliza cureaua.
intretinerea regulati este necesari pentru a prelungi durata de viati a curelei. Neefectuarea

intretinerii regulate poate reduce garantia.

1.Notificari importante privind siguranta

Pericol - Pentru a evita posibilitatea unui soc electric, scoateti intotdeauna aparatul din prizi dupi exercitii,
curdtare sau Intretinere.

UTILIZATI NUMAI CABLUL CU TENSIUNEA SPECIFICATA. NU UTILIZATI ADAPTOARE
INCORECTE SAU CABLURI MODIFICATE iN ALT MOD.

® Agsezati banda pe o podea plana si solida, conectati-o la o priza de 220-240V (50/60Hz), cu impamantare.

® Nu asezati cureaua pe un covor cu peri inalti. Atat covorul, cat si masina pot fi deteriorate.

® Cel putin 1 metru trebuie sa fie liber in spatele masinii.

® [ a utilizare, asezati cureaua pe o podea pland si ferma.

® Nu ldsati niciodata copii pe sau In apropierea centurii.

® Asigurati-vd ca aveti cheia de sigurantd pe haine atunci cand alergati. Aceasta este pentru siguranta
dumneavoastra in cazul in care cadeti sau ajungeti prea in spate pe centurd. Cand desfaceti cheia de
siguranta. Centura se va opri atunci cand cheia este scoasa.

® Tineti-va mainile la o distantd sigura de piesele in miscare.

® Nu vi antrenati niciodatd pe un aparat daca cablul sau conectorul este deteriorat.

® Nu lasati cablul in apropierea suprafetelor fierbinti.

® Nu utilizati aparatul dacd au fost utilizate spray-uri cu aerosoli sau dacd existd o lipsa de oxigen in

incdpere. Scanteile de la motor pot aprinde produse foarte inflamabile.

® Nu picurati si nu introduceti niciodata obiecte in partile deschise.



Cureaua este adecvata numai pentru uz casnic, nu este destinata utilizarii pe termen lung.

Pentru a deconecta cureaua - opriti toate luminile, scoateti cheia de sigurantd si apoi scoateti cablul din
priza.

Senzorii de ritm cardiac nu sunt destinati utilizdrii medicale. Diferiti factori, inclusiv miscarea
utilizatorului, pot cauza inexactitati Tn masuratorile ritmului cardiac. Senzorii de ritm cardiac sunt destinati
numai pentru exercitii fizice, pentru a determina tendintele ritmului cardiac in timpul exercitiilor fizice.
Folositi treptele laterale atunci cand urcati si coborati de pe centurd, pentru siguranta dumneavoastra.
Purtati pantofi sport cu toc ferm. Sunt recomandati pantofii de alergare. Pantofii cu toc inalt, pantofii de
panza, sandalele sau picioarele goale nu sunt potrivite atunci cand utilizati cureaua.

Temperatura de functionare: 5 - 40 C.

Dupa utilizare, scoateti cheia de siguranta.

1.1 INFORMATII ELECTRICE IMPORTANTE

ATENTIE!

Nu utilizati NICIODATA o prizd electricd firi impimantare. Tensiune pentru aceasti masind. Tineti
stecherul departe de partile mobile ale curelei, inclusiv mecanismul de ridicare si rotile de transport.
Nu indepirtati NICIODATA niciun capac fira a-1 deconecta mai intai de la priza electrici. Tensiune.

.....

exterior, nu o amplasati 1anga o piscind sau alt mediu cu umiditate ridicata.

1.2 INFORMATII OPERATIONALE IMPORTANTE

Inainte de a utiliza aparatul, cititi mai inti acest manual.

Modificarile de viteza sau de cursa nu pot avea loc imediat. Setati viteza doritd pe computer. Computerul
va modifica viteza treptat.

Aveti grija daca faceti alte activitdti in timp ce alergati pe banda de alergare, cum ar fi sd va uitati la
televizor, sa cititi etc. Acest lucru poate cauza pierderea echilibrului si ranirea ulterioara.

Pentru a preveni pierderea echilibrului, nu urcati sau coborati NICIODATA de pe curea in timp ce aceasta
este in miscare. Cureaua porneste la o vitezd foarte micd. Acest lucru va permite intrarea usoard pe curea.
Tineti intotdeauna de manere atunci cidnd manevrati computerul.

Aceasti masind vine cu o cheie de siguranta. Indepirtarea cheii de siguranti opreste imediat cureaua,

aceasta se opreste automat. Pentru a reveni, atasati din nou cheia de siguranta.

Nu aplicati o presiune excesiva pe butoanele de pe computer. O mica presiune este suficienta.

Viteza benzii este de 1,0-22 km/ora.



Computer

Buton de cursa N

rapida ;
1§
Cheie de securitate
Bare
Zona de rulare
Comutat

2. INFORMATII TEHNICE PRINCIPALE

Scopul principal: exercitii fizice, mentinerea in forma
Acest aparat este destinat exclusiv uzului casnic

Timp de functionare continua: < 2 ore

Senzor de ritm cardiac + butoane de viteza

Reglarea curelei

Dupa ce cureaua a fost utilizata timp de 1 lund sau 40 de ore, vd rugdm sd adaugati 20 ml de ulei de silicon pe

placa de sub curea.

Functii: viteza, timp, cursa, distanta, ritm cardiac, circuit de cursa, calorii

Afisaj: retroiluminat albastru

Motor DC: 3.5hp

Rulare: 500*1450mm

Temperatura de functionare: 5-40 °C

Intrare MP3, 2 difuzoare, suport pentru sticle
Viteza: 1 ~ km/h22

Cursa automata: 1~20%

Ora:0:00-99:59 (minute : secunde);

Distanta: 0.00~9.99km

Calorii: 0.00~999 calorii

Dimensiuni (L*W*H): 1935X850X1300 mm

Capacitate de incarcare: 0 kg51



3. Instructiuni de utilizare

3.1 Butoane de calculator
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(3) muzica

(4) lubrifiere clara

=

(5) set/setting
(6) moda

(1) cheie de securitate

(1) butonul "cheie de siguranta"

In cazuri urgente, trageti de cheie si masina se opreste imediat.

IMPORTANT: Centura de sigurantd nu va functiona daca cheia de siguranta nu este in pozitie.

Inainte de a porni centura, atasati cheia magneticd la panoul de afisaj si prindeti clema la imbracaminte - la

nivelul taliei. Dacd siguranta. Cheia este Indepartatd, aceasta se va opri automat. Scoateti cheia de siguranta

atunci ciand centura nu este utilizata.

Pastrati in siguranta. Pastrati cheia intr-un loc sigur - la indemana copiilor.

(2) buton start/stop

Apasati acest buton si cureaua va incepe sa functioneze la 1,0 km/h.

(3) butonul "muzici"

Apasati acest buton pentru a activa muzica, odata ce il apasati din nou, muzica se va opri.



(4) buton de stergere

Apasati butonul in faza de pregatire pentru a sterge valorile la zero.

(5) buton de setare
In faza de pregatire, apasati butonul pentru a seta valorile pentru timp, distanta, calorii. Apasati butonul "speed-

up" si "speed-down" pentru a seta viteza.

(6) butonul ""mod*’

Apasati butonul pentru a selecta modul.

(7) butonul "inclinare 3"

Apasati pentru o cursa de 3%

(8) butonul de inclinare 6

Apasati pentru a modifica cursa la 6

(9) butonul de inclinare 9

Apasati pentru a modifica cursa la 9

(10) butonul de inclinare in sus

Apasati pentru a creste cursa cu 1%

(11) butonul "inclinare in jos"

Apasati butonul pentru a reduce cursa cu 1%

(12) butonul "viteza 3"

Cand alergati, puteti utiliza butonul de viteza 3 pentru a schimba viteza la 3 km/h

(13) butonul "viteza 6"

Pentru a schimba viteza la 6 km/h

(14) Butonul "viteza 9"

Pentru a schimba viteza la 9 km/h

(15) butonul "accelerare™

Apasati pentru a creste viteza cu 0,1 km/ora

(16) Butonul ""reducerea vitezei'

Apasati pentru a reduce viteza cu 0,1 km/ora



3.2 Inceperea exercitiului
Pentru a porni masina, conectati-o la o prizd si porniti intrerupdtorul situat pe partea din fatd a curelei, sub
motor. Asigurati-va ca prindeti cheia de sigurantd la imbracaminte. Daca cheia nu este prinsd, cureaua nu va

porni. Odata ce cureaua este pornitd, toate ferestrele de pe afisaj se vor aprinde pentru scurt timp.

3.3 Calibrarea vitezei si a cursei

Prima dati cind folositi cureaua, trebuie s calibrati viteza si cursa. In plus, efectuati aceastd calibrare de
fiecare datd cand computerul, motorul si alte componente sunt inlocuite.

Scoateti cheia de securitate, apasati si mentineti apasat butonul MODE. Apoi reintroduceti cheia de securitate si
aparatul va comuta in modul de calibrare. In acest mod, apasati butonul START/STOP pentru a efectua

verificarea. Rezultatul calibrarii este stocat in computer.

3.4 Operatiuni de pornire rapida

13. Apasati butonul START/STOP pentru a reseta afisajul (daca nu este deja pornit). Nota: Atasarea cheii de
securitate va activa si computerul.

14. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe exercitiul, miscarea va incepe la 1,0 km/h, apoi setati viteza
dorita folosind butoanele + sau -. De asemenea, puteti modifica viteza folosind butoanele de viteza (3, 6, 9
st 12). De asemenea, puteti regla viteza utilizand butoanele de pe méanere.

15. Pentru a Incetini cureaua, apdsati si mentineti apasat butonul "-". De asemenea, puteti utiliza butoanele de
viteza 3,6,9,12.

16. Cand rulati apasand butonul START/STOP, cureaua va incetini treptat daca rulati la o viteza mai mare de
3,6 km/ora, daca viteza este sub 3,6 km/ora, cureaua se va opri imediat.

17.1n timpul functionarii - daca apasati butonul CLEAR, toate valorile, cu exceptia vitezei, vor fi sterse la
zero si veti intra in setdrile manuale.

18. Apasati din nou butonul START/STOP pentru a opri cureaua.

3.5 Functia cursei

® (ursa poate fi reglatd in orice moment cind cureaua este In miscare

® Valoarea cursei este de la 1 la 20

® Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a ajunge la valoarea doritd. De asemenea, puteti utiliza butoanele
de viteza 3,6,9 pentru a regla % cursa.

® De asemenea, puteti ajusta cursa folosind butoanele de pe manere.
Afisajul aratd valoarea cursei in termeni procentuali.

® Cursa ramane in pozitia in care a fost opritd cureaua.




3.6 Circuit 400 m

Circuitul de 400 m este afisat pe ecran. Un punct intermitent indica pozitia dvs., dar numai pentru a va arata

viteza aproximativa. Imediat ce ati parcurs un tur, computerul emite 3 bipuri, iar turul incepe din nou.

3.7 Ritmul cardiac in minere
Ritmul cardiac este afisat pe ecran in batai pe minut in timpul exercitiilor fizice. Trebuie sa tineti senzofrii
pentru ritmul cardiac cu ambele maini. Valoarea este afisata pe afisajul superior daca computerul primeste un

semnal de la manere.

3.8 Afisajul caloriilor
Computerul citeste caloriile arse 1n timpul exercitiilor.
Va rugam sa retineti: aceste valori nu pot fi utilizate in scopuri medicale, ele sunt doar orientative si pentru

compararea diferitelor exercitii.

3.9 Compozitia si dispunerea centurii

3.9.1 Compozitie
Mai 1intai, ridicati partea din spate a centurii cu mainile pana cand auziti un sunet usor care indicd faptul ca

sistemul de pliere este blocat. Suprafata de rulare nu poate fi acum intoarsa in directia opusa.

3.9.2 Distributie

Puneti cureaua pe o suprafati larga unde doriti s rulati. In spatele benzii trebuie sa existe un spatiu liber de cel

putin 1,5 m.

3.9.3 Transport

Inclinati cu grijd cureaua spre spate cu ajutorul rotilor, prindeti ambele parti si glisati cureaua.

3.10 Selectarea programului
7. Asigurati-va ca cureaua este oprita. Daca nu, pur si simplu apasati butonul "clear/set" pentru a reporni.
Apasati butonul MODE pentru a selecta programul (P1, P2 ...P25), apoi apasati butonul 'START/STOP"
pentru a incepe exercitiul.
8. Fereastra de viteza va afisa acum viteza prestabilita a programului selectat
9. Fiecare program va dura 10 minute. Dupa fiecare minut de program, viteza se va schimba automat sau o
puteti schimba si manual. Cu 3 secunde Tnainte de sfarsitul programului, computerul va emite un bip si

cureaua Se va opri.



3.11 Program utilizator (daca computerul contine unul)

Dupd stergerea valorilor, selectati C1, C2 sau C3 cu ajutorul butonului MODE. Apoi apasati butonul

"clear/set", ferestrele de timp si viteza vor clipi. (Nota: fereastra de cursa va afisa temporar ora).

Apasati butonul MODE pentru a seta timpul cu o valoare implicita de 30 de minute ( timpul se va schimba la

fiecare 2 minute). Utilizati butoanele + si - pentru a regla viteza la fiecare interval de timp.

Repetati acesti doi pasi pand cand toti parametrii sunt setati.

Apoi apasati butonul "START/STOP", cureaua va porni conform programului creat. (Nota: Programul va fi

stocat pentru totdeauna in memoria curelei).

1-5. programe de mers pe jos si

jogging
program 1. primar 1
Timp 1 MIN 2-5MIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/declin 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primar 2
Timp 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
viteza/inclinatie 1 3 4 2 1 STOP
program 3. mersul pe jos
Timp 1 MIN 2-5MIN | 6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN | 30MIN
viteza/inclinatie 1 3 4 5 3 STOP
program 4. jogging
Timp 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
viteza/inclinatie 1 4 6 3 2 STOP

5. jogging
program inclinat
Timp 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
viteza/declin 1KM/0% | 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% 2KM/ 2% STOP
6-10. alergator de cursa lunga
program 6. alergatorl (Varsta45-50)
Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7. runner2 (AGE40-45)
Timp 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
viteza/inclinatie 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)
Timp 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
viteza/inclinatie 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4d (AGE30-35)
Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (VARSTA25-30)
Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN | 30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 3 6 6 9 4 1 STOP




11-15. alergator de distanta medie

program 11. runnerl (AGE45-50)

Timp 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN SOMIN 30MIN
viteza/inclinatie 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12. runner?2 (AGE40-45)

Timp 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
viteza/inclinatie 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
program 13. runner3 (AGE35-40)

Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN | 30OMIN 30MIN
viteza/inclinatie 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN | 30OMIN 30MIN
viteza/inclinatie 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (VARSTA25-30)

Timp 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16-20. alergator pe distante scurte

program 16. runnerl (AGE18-25)

Timp 1 MIN 2—8MIN 9—-1bMIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner2 (AGE18-25)

Timp 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18. runner3 (AGE18-25)

Timp 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
viteza/inclinatie 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exercitiu

program 21. runnerl (AGE55-60)

Timp 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23—28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner2 (AGE50-55)

Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

Timp 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—28MIN | 29-30MIN 30MIN
viteza/inclinatie 2 4 6 8 7 5 STOP
program 24. runner4 (AGE35-45)

Timp 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN




vitezi/inclinatie | 2/9% | 4/9% | 6/9% | 8/9% | 5/9% | 3/9% | STOP |
program 25. runner5 (AGE20-35)

Timp 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN [ 29-30MIN | 30MIN
vitezd/inclinatie | 2/10% | 4/10% | 6/10% | 8/10% | 6/10% | 5/10% STOP

4. intretinere

Intretinerea este necesard pentru a mentine cureaua in stare de functionare. Cureaua si placuta trebuie sa fie

mentinute curate.

VA RUGAM SA RETINETI: PODEAUA POATE JUCA UN ROL MAJOR iN FUNCTIONAREA SI
DURATA DE VIATA A CURELEL MOTIV PENTRU CARE VA RECOMANDAM SA LUBRIFIATI
ACEASTA ZONA IN MOD REGULAT. NEELIBERAREA CURELEI POATE DUCE LA
DETERIORAREA ACESTEIA SI NU PUTETI SOLICITA DESPAGUBIRI PENTRU ACEASTA
DEFECTIUNE.

AVERTIZARE: DECONECTATI CUREAUA DE LA PRIZA DE CURENT iINAINTE DE
INTRETINERE

AVERTIZARE: OPRITI CUREAUA INAINTE DE PLIERE

4.1 Curatarea principala

® Folosind o carpa moale si umeda, stergeti colturile benzii si zona dintre colturile benzii si cadru. Puteti
spdla partea superioard a benzii cu apa si sdpun bland, folosind o perie. Efectuati aceasta curatare o data
pe luna. Lasati cureaua sa se usuce inainte de utilizare.

® Aspirati sub curea cel putin o datd pe luna pentru a preveni acumularea de praf. O datd pe an, scoateti

capacul motorului si aspirati murdaria de pe motor.

4.2 Ingrijirea primara
® Verificati toate piesele Tnainte de utilizare
® Daci unele piese sunt deteriorate, inlocuiti-le imediat.

® Nu utilizati niciodatd cureaua daca o parte a acesteia este deterioratd. Contactati imediat dealerul

dumneavoastra.




Aveti grija sd protejati covorul si podeaua de sub banda in caz de scurgere. Acest produs este o magina care

contine piese mobile, iar acestea trebuie lubrifiate - si pot si atunci sa curga.

4.3 Lubrifierea centurii/placii/rotilor

Trebuie sa lubrifiati cureaua dupa aproximativ 40 de ore de functionare. Va recomanddm sa lubrifiati placa in

conformitate cu urmatoarea procedura:

Utilizare ocazionala (mai putin de 3 ore pe saptamana) - la fiecare 6 luni

Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana) - la fiecare 3 luni

Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe saptamana) - la fiecare 6-8 saptamani.

Procedura de lubrifiere:

e utilizati o carpa moale si uscata pentru a sterge zona dintre curea si placa.

o Intindeti uleiul uniform pe suprafata interioara a curelei si a placii (asigurati-vd ci masina este oprita si
deconectatd).

e Lubrifiati regulat rotile din fata si din spate pentru a le mentine performante.

Atata timp cat mentineti cureaua, placa si rotile curate, va puteti astepta sa fie nevoie sa lubrifiati din nou dupa

1200 de ore.

4.4 Cum se verifica daca suprafata de rulare este lubrifiata corespunzator?

1. Deconectati cureaua de la priza de curent. Tensiune.

2. Pliati cureaua in pozitia de depozitare.

3. Atingeti suprafata din spate a suprafetei de rulare.
Daca suprafata este neteda atunci cand o atingeti, atunci nu este nevoie sa o lubrifiati.
Daca suprafata este uscata la atingere, utilizati ulei de silicon pentru lubrifiere

Vi recomandim si folositi spray cu ulei de silicon.

4.5 Reglarea curelei
Reglarea tensiunii centurii este foarte importanta pentru ca alergdtorul sa asigure o suprafata de rulare neteda si
stabila. Reglajele trebuie efectuate de la rotile din spate dreapta si stinga, cu ajutorul cheii Allen incluse in

pachet. Surubul de reglare este situat la capatul picioarelor, asa cum se aratd in imaginea de mai jos:

Surub stanga Surub drept

Nota: Reglarea se face prin intermediul suportului mic de pe capace.



Strangeti roata din spate numai pentru a preveni alunecarea rotii din fata. Rotiti suruburile din dreapta si din
stanga in sensul acelor de ceasornic si verificati daca tensiunea curelei este corecta.

NU o strangeti excesiv - strangerea excesivd poate cauza deteriorarea curelei si deteriorarea ulterioara a

rulmentilor.

4.6 Reglarea centurii la centru

Aceastd curea este fabricatd astfel Incat banda de alergare sa fie centratd. Este normal ca unele benzi sa se
deplaseze spre o parte daca banda ruleaza fara un alergator. Dupa cateva minute de utilizare, cureaua ar trebui
sd aiba tendinta de a merge spre centru. Daca, in timpul utilizarii, cureaua incd se deplaseaza intr-0 parte,
aceasta trebuie reglata. Urmati aceastd procedura:

A Setati mai Intai viteza la cel mai mic nivel

A Apoi verificati in ce directie ruleaza cureaua

Daca cureaua merge spre dreapta, strAngeti surubul din dreapta si slabiti surubul din stdnga cu o cheie
Allen de 6 mm pana cand cureaua este centratd. Dacd cureaua ruleaza spre stanga, strangeti surubul din
stanga si slabiti surubul din dreapta cu o cheie Allen de 6 mm pana cand cureaua este centratd. Daca reglati
curecaua cu o cheie Allen, este important sa reglati la intervale de jumatate de turd. Strangerea excesiva a

curelei poate provoca deteriorari.

5. Probleme

Aceasta curea este fabricata astfel incat sa nu existe niciun risc de soc electric. Magina se va opri automat
daca se produce o deteriorare.

Daca cureaua nu functioneaza corect, opriti-o pur si simplu si asteptati 1 minut, apoi porniti-0 din nou.

Daci nici atunci nu functioneazd corect, efectuati o verificare - consultati sectiunea 4.3 pentru a determina

defectiunea.

Asigurati-va ca deconectati cureaua de la priza inainte de orice lucriri de reparatii!

Nu utilizati fire suplimentare, se pot produce deteriorari.

5.1 Semnale de avertizare
E1l: niciun raspuns din partea unititii de control sau a senzorului de viteza
9. Verificati toate cablurile si asigurati-va ca conectorii sunt conectati - intre unitatea motorului si afisa;.
10. Verificati daca senzorul de viteza si magnetul sunt in pozitia corectd si dacd nu existd obstacole pe
magnet (magnetul este situat pe roata din fata, 1anga cureaua motorului).
11. daca banda de alergare este in miscare, atunci afisarea unei erori E1 inseamna inlocuirea senzorului de
viteza.

12. Dacé cureaua nu se misca, inlocuiti unitatea de comanda.




E2: probleme ale unitatii de control
5. inlocuiti unitatea de comanda
6. Verificati conexiunile cablurilor
E3: Protectie la supraviteza (crestere brusca a vitezei curelei).
9. Verificati daca senzorul de vitezd si magnetul sunt in pozitia corectd si dacd nu existd obstacole pe
magnet.
10. Verificati conexiunile cablurilor de pe unitatea de control.
11. Inlocuiti senzorul de viteza
12. Inlocuiti unitatea de control.
E4: Insuficienta cerebrala
5. Inlocuiti motorul cursei.

6. Daca problema persista, inlocuiti unitatea de control.

Cand apar semnalele de avertizare, pur si simplu apasati butonul "CLEAR" pentru a sterge si a incerca

din nou.

Fara putere
1. Verificati sigurantele ( sunt amplasate pe unitatea de comanda, sub capacul motorului, 1anga comutator).
2. Verificati priza ( conectati un alt aparat in priza pentru a va asigura ca priza functioneaza corect).

3. Verificati cablul (acest lucru trebuie facut de un electrician).

6. INSTRUCTIUNI PENTRU EXERCITII

AVERTISMENT: consultati medicul inainte de a incepe orice exercitiu. Acest lucru este deosebit de

important pentru persoanele cu virsta peste 45 de ani sau pentru cele cu afectiuni medicale existente.

Valoarea ritmului cardiac nu este destinata scopurilor medicale. Diferiti factori, cum ar fi miscarea pe
curea, pot cauza erori in transmiterea valorilor. Valoarea ritmului cardiac este utilizata pentru a

compara in timp ritmul cardiac al unui utilizator.

Capacitatea inimii si a plamanilor si eficienta cu care oxigenul este distribuit prin sdnge catre muschi sunt
factori importanti ai performantei dumneavoastra. Functionarea muschilor depinde de oxigen pentru a furniza
energie pentru activitatile zilnice - numita activitate aerobd. Atunci cand sunteti in forma, inima dumneavoastra
nu trebuie sa lucreze la fel de mult.

Dupa cum puteti vedea, conditia dvs. fizicd se imbunatateste treptat cu ajutorul exercitiilor si va simtiti mai

sanatosi si mai fericiti.




7. LISTA DE PIESE

Parti din
¢. Descriere unitate cantitate
1 Cheie de securitate Bucata 1
2 Surub M8X16 Bucata 2
3 Surub M10X120 Bucata 2
4 Surub M10X60 Bucata 2
5 Surub M5X10 Bucata 4
6 Saiba @10 Bucata 4
7 Saiba @8 Bucata 2
8 Capac superior stanga Bucata 1
9 Capac superior drept Bucata 1
10 Saiba @10 Bucata 2
11 Cheie 6mm set 1
12 Cheie de 5 mm set 1
13 Cheie 14X17 set 1
14 Cablu Mp3 Bucata 1
15 Instructiuni Bucata 1




8. Compozitia masinii

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

bolt M10¥120%2pcs

saddle-backed cushiond |

Exercitii de incalzire / intindere

Exercitiile fizice reusite incep cu exercitii de incalzire si se incheie cu exercitii de calmare. Exercitiile
de incalzire va pregatesc corpul pentru cerintele exercitiilor care urmeaza. Cu exercitiile de calmare,
veti evita problemele musculare. Veti gasi, de asemenea, descrieri ale exercitiilor pentru incalzire si

calmare. Va rugam sa tineti cont de urmatoarele puncte:

o Incalziti usor fiecare grup muscular, exercitiile vor dura intre 5 si 10 minute. Exercitiile sunt
efectuate corect daca simtiti o tractiune placuta in muschii corespunzatori.

Viteza nu joaca niciun rol in timpul exercitiilor de intindere. Trebuie evitate miscarile rapide si sacadate.



INTINDEREA GATULUI

inclinati capul spre dreapta pana cand simtiti presiune in gat.
Coborati incet capul pana la piept intr-un semicerc si apoi rotiti
capul spre stdnga. Din nou, simiiti o tractiune placuta in gat.
Individual, puteti repeta acest exercitiu de mai multe ori.

EXERCITAREA ZONEI UMARULUI
Ridicati umarul stang si dreptul alternativ sau ambii umeri in acelasi timp.

PLIMBARE PRIN MEDIUL RURAL
Intinde bratul drept si stang alternativ in sus spre tavan. Simte presiunea pe
partea dreapta si stanga. Repeta acest exercitiu de mai multe ori.

iINTINDEREA COAPSELOR

Sprijiniti-va de perete cu 0 ména, apoi trageti piciorul drept sau stang inapoi cat
mai aproape de fese. Simtiti o tractiune placuta in partea din fatd a coapsei.
Ramaneti in aceasta pozitie timp de 30 de secunde, daca este posibil, si
repetati acest exercitiu de doua ori pe fiecare picior.

iINTINDERE INTERIOARA A COAPSEI
Asezati-va pe podea, cu genunchii indreptati spre sol. Aduceti picioarele cat
mai aproape de inghinali. Acum Tmpingeti usor genunchii spre sol. Ramaneti
in aceasta pozitie cat mai mult timp posibil.
30-40 de secunde.

ATINGEREA DEGETELOR DE LA PICIOARE

indoiti incet trunchiul spre sol si incercati s& véa atingeti picioarele cu
maéinile. Aplecati-va céat de jos puteti. Raméaneti in aceasta pozitie timp
de 20-30 de secunde, daca este posibil.

EXERCITII PENTRU GENUNCHI

Asezati-va pe podea si intindeti piciorul drept. indoiti piciorul stang si
puneti piciorul pe coapsa piciorului drept. Acum incercati sa ajungeti
la piciorul drept cu bratul drept. Ramaneti in aceasta pozitie timp de
30-40 de secunde, daca este posibil.




INTINDERE A CALCAIULUI VITELULUI/ACHILELOR

Sprijiniti-va de perete cu ambele maini si puneti toata greutatea corpului
pe perete. Apoi intindeti piciorul stang in spate si alternati-I cu piciorul
drept. Acest lucru intinde partea din spate a piciorului. Ramaneti in
aceasta pozitie timp de 30-40 de secunde, daca este posibil.

Vanzatorul ofera o garantie de 2 ani pentru acest produs la primul
proprietar

Garantia nu acopera defectele care rezulta din:

1. vina utilizatorului, adica deteriorarea produsului din cauza asamblarii incorecte, a reconditionarii
necorespunzatoare, a utilizarii neconforme cu garantia, de exemplu, introducerea insuficienta a tijei de sa in
cadru, strangerea insuficientd a pedalelor in manivele si manivele la axul central

2. intretinere necorespunzatoare sau neglijata

3. daune mecanice

4. uzura pieselor in timpul utilizarii normale (de exemplu, piese din cauciuc si plastic, mecanisme mobile, cum
ar fi rulmentii cu curele trapezoidale, uzura butoanelor computerului)

5. eveniment inevitabil si dezastru natural

6. interventii neprofesionale

7. manipularea necorespunzatoare sau amplasarea necorespunzatoare, expunerea la temperaturi scazute sau
ridicate, expunerea la apd, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionatd a designului, formei sau
dimensiunilor

Avertisment:

1. exercitiul insotit de efecte sonore si scartditul ocazional nu reprezintd un defect care sd impiedice utilizarea corectd a masinii si, prin
urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii. Acest fenomen poate fi eliminat prin intretinerea normala.

2. durata de viata a rulmentilor, curelei trapezoidale si a altor piese mobile poate fi mai scurta decat perioada de garantie

3. maginile trebuie sa fie curatate si reglate profesional cel putin o data la 12 luni

4. in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de materiale defecte ale
produsului vor fi corectate astfel incat produsul sa poata fi utilizat in mod corespunzitor

5. reclamatia trebuie facuta in scris, cu indicarea precisd a tipului de bunuri, o descriere a defectului si o dovada confirmata a achizitiei

PROTECTIA MEDIULUI - informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice. nu aruncati
dispozitivul in deseurile menajere dupa terminarea duratei sale de viata utild sau atunci cand repararea nu ar fi rentabila.
Pentru a elimina corect produsul, duceti-1 la punctele de colectare desemnate, unde va fi acceptat gratuit. prin eliminarea
corectd a acestuia, veti contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si la prevenirea potentialelor efecte negative
asupra mediului si sanatatii umane care ar putea rezulta din eliminarea necorespunzatoare a deseurilor. Pentru detalii suplimentare,
contactati autoritatea locala sau cel mai apropiat punct de colectare. Pot fi aplicate amenzi in conformitate cu reglementarile nationale
pentru eliminarea necorespunzatoare a acestui tip de deseuri.

Drepturi de autor

MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic
reproducerea unor parti ale acestui manual sau in intregime de catre o tertd parte fara permisiunea expresa a MASTER SPORT s.r.o.
MASTER SPORT s.r.0. nu isi asuma nicio raspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.
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UPORABNISKI PRAVILNIK




Ta izdelek ima visoko porabo toka, zato ga ne prikljucite v isto vti¢nico z drugimi
gospodinjskimi aparati z vi§jo porabo toka, kot so klimatske naprave itd.

Prepricajte se, da je odklopnik tokokroga nastavljen na 10 A, in vti¢nico uporabljajte samo za
ta stroj!

Opozorilo - Pred uporabo pasu preberite vsa navodila.
Za podalj$anje Zivljenjske dobe jermena je potrebno redno vzdrZevanje. Ce ne izvajate rednega

vzdrZevanja, se lahko garancija skrajsa.

1.Pomembna varnostna obvestila

WV W

izkljucite iz elektricnega omrezja.
UPORABLJAJTE SAMO KABEL S PREDPISANO NAPETOSTJO. NE UPORABLJAJTE NEPRAVILNIH
ADAPTERJEV ALI DRUGACE SPREMENJENIH KABLOV.

Strip postavite na ravna in trdna tla ter ga prikljuéite v ozemljeno vti¢nico 220-240 V (50/60 Hz).

Traku ne postavljajte na preprogo z visokim lasom. Lahko se poSkodujeta preproga in stroj.

Za strojem mora biti vsaj 1 meter prostega prostora.

Pri uporabi postavite pas na ravna in trdna tla.

Nikoli ne puscajte otrok na pasu ali v njegovi bliZini.

Ko tecete, imejte na oblacilih varnostni klju¢. To je namenjeno vasi varnosti, ¢e bi padli ali se prevec
umaknili na pasu. Ko odpenjate varnostni klju€. Ko odstranite varnostni klju¢, se bo pas ustavil.

Roke naj bodo na varni razdalji od gibljivih delov.

Ce je kabel ali priklju¢ek poskodovan, nikoli ne vadite na napravi.

Kabla ne puScajte v blizini vrocih povrsin.

Naprave ne uporabljajte, ¢e ste uporabili aerosolna razprSila ali ¢e v prostoru primanjkuje kisika. Iskre iz
motorja lahko vZzgejo zelo vnetljive izdelke.

V odprte dele nikoli ne kapljajte ali vstavljajte kakr$nih koli predmetov.

Pas je primeren le za domaco uporabo in ni namenjen dolgotrajni uporabi.



Ce zelite odklopiti jermen - izklopite vse luéi, odstranite varnostni klju in izvlecite kabel iz vti¢nice.
Senzorji srénega utripa niso namenjeni medicinski uporabi. Razli¢ni dejavniki, vkljuéno z gibanjem
uporabnika, lahko povzroc¢ijo neto¢nosti pri meritvah srénega utripa. Senzorji srénega utripa so namenjeni
samo za vadbo, da se dolocijo trendi srénega utripa med vadbo.
Pri vstopanju in izstopanju s pasu uporabljajte stranske stopnice, saj je to namenjeno vasi varnosti.

® Nosite $portne ¢evlje s &vrsto peto. Priporo¢ljivi so tekaski Gevlji. Cevlji z visoko peto, ¢evlji iz blaga,
sandali ali bosa noga niso primerni za uporabo pasu.
Delovna temperatura: 5-40 C.

Po uporabi odstranite varnostni kljug.

1.1 POMEMBNE ELEKTRICNE INFORMACIJE
POZOR!

® NIKOLI ne uporabljajte ozemljene elektricne vti¢nice. Napetost za ta stroj. Vti¢ naj bo oddaljen od
gibljivih delov traku, vklju¢no z dviznim mehanizmom in transportnimi kolesi.

® NIKOLI ne odstranite nobenega pokrova, ne da bi ga prej odklopili iz elektri¢ne vti¢nice. Napetost.
NIKOLI ne izpostavljajte pasu dezju ali vlagi. Ta stroj ni namenjen uporabi na prostem, ne postavljajte ga

v bliZzino bazena ali drugega okolja z visoko vlaznostjo.

1.2 POMEMBNE OPERATIVNE INFORMACIJE

® Pred uporabo stroja najprej preberite ta prirocnik.
Spremembe hitrosti ali potiska se ne morejo zgoditi takoj. V racunalniku nastavite Zeleno hitrost.
Racunalnik bo hitrost spreminjal postopoma.

® Bodite previdni, ¢e med tekom na tekaski stezi opravljate druge dejavnosti, na primer gledate televizijo,
berete itd. To lahko povzroci izgubo ravnotezja in posledi¢no poskodbe.

® Da bi preprecili izgubo ravnotezja, NIKOLI ne vstopajte in izstopajte s traku, ko je ta v gibanju. Pas se
zacne vrteti z zelo nizko hitrostjo. To bo omogocilo 1azji vstop na pas.
Pri rokovanju z racunalnikom se vedno drZzite rocajev.
Ta stroj je opremljen z varnostnim kljué¢em. Ce odstranite varnostni klju¢, se trak takoj ustavi, saj se
samodejno izklopi. Za ponovno uporabo ponovno namestite varnostni kljuc.

® Ne pritiskajte pretirano na gumbe na raunalniku. Dovolj je majhen pritisk.

Hitrost traku je od 1,0 do 22 km/uro.



Racunalnik

Senzor sr¢nega utripa + gumbi za hitrost

Gumb za hiter
poteq

£
] Varnostni klju¢
Bari

Obmocje teka

Stikalo

Nastavitev

2. GLAVNE TEHNICNE INFORMACIJE

Glavni namen: vadba, ohranjanje kondicije

Ta naprava je namenjena samo za domaco uporabo

Cas neprekinjenega delovanja: < 2 uri

Ko je pas v uporabi 1 mesec ali 40 ur, na plo§co pod pasom dodajte 20 ml silikonskega olja.

Funkcije: hitrost, ¢as, poteg, razdalja, sréni utrip, tekmovalni krog, kalorije

Zaslon: z modro osvetlitvijo

Motor na enosmerni tok: 3,5 KM

Tekoce: 500 * 1450 mm

Delovna temperatura: 5-40 °C

Vhod MP3, 2 zvo¢nika, drzalo za steklenico
Hitrost: 1 ~ km/h22

Samodejni poteg: 1 ~ 20 %
Cas:0:00-99:59 (minute : sekunde);
Razdalja: 0,00 ~ 9,99 km

Kalorije: 0,00 ~ 999 kalorij

Dimenzije (D*S*V): 1935X850X1300 mm
Nosilnost: 0 kg51



3. Navodila za uporabo

3.1 Racunalniski gumbi

(7) udarca
(2) — (12) hitrost 3
() udarca | zagonzausta |43y piogt
(14) hitrost 9
(10) Kap + (9) udarca -
(15) hitrost +
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(3)glasha —— (5) set/setting
(4) jasno mazanje ‘ (6) moda

(1) varnostni kljuc

(1) gumb "varnostni kljuc¢"

V nujnih primerih potegnite kljuc¢ in stroj se takoj ustavi.

POMEMBNO: Varnostni pas ne deluje, ¢e varnostni klju¢ ni namescen.

Pred vklopom pasu pritrdite magnetni klju¢ na zaslonsko plos¢o in pripnite sponko na oblagila - pri pasu. Ce je
varnostni. klju¢ odstranite, se bo samodejno ustavil. Varnostni klju¢ odstranite, ko pasu ne uporabljate.

Varno shranjevanje. Klju¢ hranite na varnem mestu - izven dosega otrok.

(2) gumb za zagon/zaustavitev

Pritisnite ta gumb in pas bo zacel teci s hitrostjo 1,0 km/h.

(3) gumb " glasba™
S pritiskom na ta gumb aktivirate glasbo, po ponovnem pritisku pa se glasba izklopi.



(4) izbrisite gumb

V fazi priprave pritisnite gumb, da vrednosti izbriSete na nic.

(5) gumb za nastavitev
V fazi priprave pritisnite gumb za nastavitev vrednosti ¢asa, razdalje in kalorij. Za nastavitev hitrosti pritisnite

gumb “speed-up™ in "speed-down".

(6) gumb ""mode"*

Pritisnite gumb za izbiro nacina.

(7) Gumb "'nagib 3"

Pritisnite za 3 % hoda

(8) nagib 6 gumb

Pritisnite , da spremenite hod na 6

(9) gumb za nagib 9

Pritisnite , da bi spremenili poteg na 9

(10) gumb za povecanje naklona

Pritisnite , da povecate potisk za 1 %.

(11) Gumb **Nagib navzdol™

Pritisnite gumb, da zmanjSate hod za 1 %.

(12) Gumb "*hitrost 3"

Med tekom lahko z gumbom za hitrost 3 spremenite hitrost na 3 km/h.

(13) Gumb **hitrost 6"

Sprememba hitrosti na 6 km/h

(14) Gumb **hitrost 9"

Sprememba hitrosti na 9 km/h

(15) Gumb *'Pospesevanje"

Pritisnite , da povecate hitrost za 0,1 km/uro

(16) Gumb "zmanjs$anje hitrosti"

Pritisnite za zmanjSanje hitrosti za 0,1 km/uro



Stroj vkljucite tako, da ga prikljucite v vti¢nico in vklopite stikalo na sprednji strani traku pod motorjem.

3.2 Zacdetek vaje

Varnostni klju¢ si obvezno pripnite na obla¢ila. Ce kljudek ni pripet, se pas ne bo zagnal. Ko se pas vklopi, se

bodo vsa okna na zaslonu za kratek cas prizgala.

3.3 Kalibracija hitrosti in hoda

Ob prvem zagonu traku morate kalibrirati hitrost in hod. Poleg tega to umerjanje opravite ob vsaki zamenjavi
raCunalnika, motorja in drugih sestavnih delov.

Izvlecite varnostni kljué, pritisnite in drzite gumb MODE. Nato ponovno vstavite varnostni klju¢ in naprava bo
preklopila v nacin umerjanja. V tem nacinu pritisnite gumb START/STOP, da opravite preverjanje. Rezultat

umerjanja se shrani v racunalnik.

3.4 Hitri zagon

19. Pritisnite gumb START/STOP, da ponastavite zaslon (Ge $e ni vklopljen). Opomba: Ce pritrdite varnostni
klju¢, se racunalnik tudi aktivira.

20. Za zaletek vadbe pritisnite gumb START/STOP, gibanje se bo zacelo s hitrostjo 1,0 km/h, nato nastavite
zeleno hitrost z gumboma + ali -. Hitrost lahko spreminjate tudi z gumbi za hitrost (3, 6, 9 in 12). Hitrost
lahko prilagodite tudi z gumbi na rocajih.

21. Ce zelite upocasniti trak, pritisnite in drzite gumb "-". Uporabite lahko tudi gumbe za hitrost 3,6,9,12.

22. Med voznjo s pritiskom na gumb START/STOP se pas postopoma upocasni, ¢e tecete s hitrostjo, ve¢jo od
3,6 km/uro, ¢e je ta manjSa od 3,6 km/uro, se pas takoj ustavi.

23. med delovanjem - ¢e pritisnete gumb CLEAR, se vse vrednosti, razen hitrosti, izbri$ejo na ni¢ in preidete
na ro¢ne nastavitve.

24. Ponovno pritisnite gumb START/STOP, da ustavite trak.

3.5 Funkcija udarca

® Hod je mogoce prilagoditi kadar koli, ko je jermen v gibanju.

® Vrednost hoda je od 1 do 20

® 7 gumboma UP ali DOWN dosezete zeleno vrednost. Za nastavitev % hoda lahko uporabite tudi gumbe za
hitrost 3,6,9.
Stik lahko prilagodite tudi z gumbi na rocajih.
Na zaslonu je prikazana vrednost udarca v odstotkih.

Hod ostane v poloZzaju, v katerem je bil jermen izklopljen.



3,6 400 m krog

Na zaslonu se prikaze krog 400 m. Utripajoca pika prikazuje vas polozaj, vendar le za prikaz priblizne hitrosti.

Takoj ko ste pretekli krog, racunalnik trikrat piska, krog se ponovno zac¢ne.

3.7 Sréni utrip v rocajih
Sréni utrip je med vadbo na zaslonu prikazan v udarcih na minuto. Senzorje srénega utripa morate drzati z

obema rokama. Vrednost je prikazana na zgornjem zaslonu, ¢e racunalnik prejme signal iz rocic.

3.8 Prikaz kalorij

Racunalnik od¢itava kalorije, ki so bile porabljene med vadbo.
Opozorilo: teh vrednosti ni mogoce uporabljati v medicinske namene, temve¢ so namenjene le za usmerjanje in

primerjavo razli¢nih vaj.

3.9 Sestava in razporeditev pasu
3.9.1 Sestava

Najprej z rokami dvignite zadnji del pasu, dokler ne zasliSite svetlobnega zvoka, ki pomeni, da je sistem za

zlaganje zaklenjen. Vozne povrSine zdaj ni mogoce obrniti v nasprotno smer.

3.9.2 Distribucija

Pas namestite na Siroko obmogje, kjer zelite te¢i. Za trakom mora biti vsaj 1,5 m prostega prostora.

3.9.3 Prevoz

S kolesi previdno nagnite jermen nazaj, primite obe strani in potisnite jermen.

3.10 Izbira programa
10. Prepricajte se, da je jermen ustavljen. Ce ne, pritisnite gumb "pocisti/nastavi”, da se ponovno zaZene.
Pritisnite gumb MODE, da izberete program (P1, P2 ...P25), nato pritisnite gumb START/STOP, da
zacCnete vadbo.
11. V oknu hitrosti je zdaj prikazana prednastavljena hitrost izbranega programa.
12. Vsak program bo trajal 10 minut. Po vsaki minuti programa se bo hitrost samodejno spremenila, lahko
pa jo spremenite tudi ro¢no. 3 sekunde pred koncem programa bo racunalnik zapiskal in pas se bo

izklopil.



3.11 Uporabniski program (¢e ga raCunalnik vsebuje)

Po izbrisu vrednosti z gumbom MODE izberite C1, C2 ali C3. Nato pritisnite gumb "clear/set", okna s ¢asom in

hitrostjo bodo utripala. (Opomba: v oknu za poteg se zac¢asno prikaze ¢as).

Pritisnite gumb MODE, da nastavite ¢as s privzeto vrednostjo 30 minut (¢as se bo spremenil vsaki 2 minuti). Z

gumboma + in - nastavite hitrost v vsakem ¢asovnem intervalu.

Ta dva koraka ponovite, dokler ne nastavite vseh parametrov.

Nato pritisnite gumb "START/STOP" in trak se bo zagnal v skladu z ustvarjenim programom. (Opomba:

Program bo za vedno shranjen v pomnilniku traku).

1-5. programi hoje in teka

program 1. primary 1
Cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
hitrost/naklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primarno 2
Cas 1 MIN 2-5MIN | 6—25 MIN | 26—28MIN | 29-30MIN 30MIN
hitrost/naklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. hoja
Cas 1 MIN 2-5MIN | 6—20 MIN | 21-25MIN | 26—-30MIN 30MIN
hitrost/spadek 1 3 4 5 3 STOP
program 4. tek
Cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
hitrost/spadek 1 4 6 3 2 STOP
5. nagibni
program jogging
Cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
hitrost/spadek 1KM/0% | 4KM/4% 6KM/10% 3KM/ 4% 2KM/ 2% STOP
6-10. teka¢ na dolge proge
6. tekacl (starost 45-50
program let)
Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
hitrost/naklon 2 6 4 5 3 1 STOP
7. runner2 (starost 40-45
program let)
Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
hitrost/naklon 2 6 5 6 3 1 STOP
8. runner3 (starost 35-40
program let)
Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
hitrost/naklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)
Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN
hitrost/naklon 3 6 7 6 8 3 STOP

program

10. runner5 (AGE25-30)



Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN SOMIN 30MIN

hitrost/naklon 3 6 6 9 4 1 STOP

11-15. teka¢ na srednje proge

program 11. runnerl (AGE45-50)

Cas 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-29MIN SOMIN 30MIN

hitrost/naklon 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP

program 12. runner2 (AGE40-45)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 3O0MIN 30MIN

hitrost/spadek 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
13. runner3 (starost 35-40

program let)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 3O0MIN 30MIN

hitrost/spadek 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP

program 14. runner4 (AGE30-35)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 3O0MIN 30MIN

hitrost/naklon 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP

program 15. runner5 (AGE25-30)

Cas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN 30MIN

hitrost/naklon 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP

16-20. teka¢ na kratke proge

program 16. runnerl (AGE18-25)

Cas 1 MIN 2—8MIN 9—-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN

hitrost/naklon 4 4 7 9 12 3 STOP

program 17. runner2 (AGE18-25)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN

hitrost/naklon 3 5 8 10 13 3 STOP

program 18. runner3 (AGE18-25)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN

hitrost/spadek 2 5 9 10 14 4 STOP

program 19. runner4 (AGE18-25)

Cas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN

hitrost/naklon 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP

program 20. runner5 (AGE18-25)

Cas 1 MIN 2—8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN

hitrost/naklon 3 4 7 12 12 4 STOP

21-25. landy vaditelj

program 21. runnerl (AGE55-60)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN

hitrost/naklon 2 4 5 5 4 2 STOP
22. runner2 (starost 50-55

program let)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN

hitrost/naklon 2 3 4 5 6 7 STOP




23. runner3 (starost 45-50

program let)

Cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN
hitrost/naklon 2 4 6 8 7 5 STOP

24. runner4 (starost 35-45

program let)

Cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
hitrost/spadek 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
program 25. runner5 (AGE20-35)

Cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—28MIN | 29—-30MIN 30MIN
hitrost/spadek 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP

4. Vzdrzevanje

Vzdrzevanje je potrebno, da jermen deluje brezhibno. Pas in blazinica morata biti Cista.

UPOSTEVAJTE: TLA IMAJO LAHKO POMEMBNO VLOGO PRI DELOVANJU IN ZIVLJENJSKI
DOBI VASEGA JERMENA, ZATO PRIPOROCAMO REDNO MAZANJE TEGA OBMOCIJA. CE
JERMENA NE NAMAZETE, LAHKO PRIDE DO POSKODB JERMENA, ZARADI CESAR NE
MORETE UVELJAVLJATI REKLAMACIJE ZA TO NAPAKO.

OPOZORILO: PRED VZDRZEVANJEM IZKLJUCITE PAS IZ ELEKTRICNE VTICNICE

OPOZORILO: PRED ZLAGANJEM USTAVITE JERMEN

4.1 Glavno ¢iS¢enje

® 7 mehko in vlazno krpo obriSite vogale traku in obmocje med vogali traku in okvirjem. Zgornji del traku

lahko operete z vodo in blagim milom s krtaco. To ¢iSCenje opravite enkrat na mesec. Pred uporabo

pustite, da se pas posusi.

® Vsaj enkrat na mesec sesajte pod jermenom, da preprecite nabiranje prahu. Enkrat na leto odstranite

pokrov motorja in sesajte umazanijo na motorju.

4.2 Primarno zdravstveno varstvo

® Pred uporabo preverite vse dele

® (e je kateri koli del poskodovan, ga takoj zamenjajte.

® (e je del pasu poskodovan, ga nikoli ne uporabljajte. Takoj se obrnite na prodajalca.



V primeru razlitja zascitite preprogo in tla pod pasom. Ta izdelek je stroj, ki vsebuje gibljive dele, ki jih je treba

mazati - in lahko nato tudi iztekajo.

4.3 Mazanje jermena/plosce/koles

Po priblizno 40 urah delovanja morate jermen namazati. Priporo¢amo, da plos¢o namazete po naslednjem

postopku:

Obcasna uporaba (manj kot 3 ure na teden) - vsakih 6 mesecev

Srednja uporaba (3-5 ur na teden) - vsake 3 mesece

Pogosta uporaba (ve¢ kot 5 ur na teden) - vsakih 6-8 tednov.

Postopek mazanja:

e zmehko in suho krpo obriSite obmocje med jermenom in plosco.

e Olje enakomerno razporedite po notranji povrsini jermena in plosce (prepricajte se, da je stroj izklopljen in
izkljuCen iz elektricnega omrezja).

e Redno mazite sprednja in zadnja kolesa, da bodo delovala brezhibno.

Ce jermen, plos¢o in kolesa vzdrzujete &iste, lahko pricakujete, da jih boste morali ponovno namazati po 1200

urah.

4.4 Kako preveriti, ali je tekalna povrSina ustrezno namazana?
1. Odklopite jermen iz vti¢nice. Napetost.
2. Pas zlozite v polozaj za shranjevanje.
3. Dotaknite se zadnje povrSine tekalne povrSine.

Ce je povrsina ob dotiku gladka, je ni treba mazati.

Ce je povrsina na otip suha, jo namazite s silikonskim oljem.

Priporo¢amo uporabo silikonskega oljnega spreja.

4.5 Nastavitev jermena
Nastavitev napetosti jermena je za tekaca zelo pomembna, saj zagotavlja gladko in stabilno tekalno povrsino.
Nastavitve je treba opraviti z desnega in levega zadnjega kolesa s pomoc¢jo imbusnega kljuca, ki je prilozen v

paketu. Nastavitveni vijak se nahaja na koncu stopalk, kot je prikazano na spodnji sliki:

Levi vijak Desni vijak




Opomba: Nastavitev se izvede z majhnim drZalom na pokrovckih.

Zategnite le zadnje kolo, da preprecite zdrs prednjega kolesa. Zavrtite desni in levi vijak v smeri urinega
kazalca in preverite, ali je jermen pravilno napet.

NE zategujte ga prevec - pretirana zategnitev lahko povzroci poskodbe jermena in posledi¢no poskodbe lezajev.

4.6 Nastavitev jermena na sredino

Ta jermen je izdelan tako, da je tekalna steza v sredini. Normalno je, da nekateri trakovi teejo na eno stran,
Ce trak teée brez tekaa. Po nekaj minutah uporabe naj bi se pas nagibal k temu, da bi $el na sredino. Ce se
med uporabo jermen Se vedno premika v stran, ga je treba nastaviti. Sledite temu postopku:

A Najprej nastavite hitrost na najnizjo stopnjo

A Nato preverite, v katero smer tece jermen

Ce jermen te¢e v desno, z imbusnim kljuéem 6 mm zategnite desni vijak in sprostite levi vijak, dokler
se jermen ne izostri. Ce jermen tece v levo, zategnite levi vijak in sprostite desni vijak s 6 mm imbus kljudem,
dokler se jermen ne izostri. Ce jermen nastavljate z imbus klju¢em, je pomembno, da ga nastavljate v

intervalih po pol obrata. Pretirano zategovanje jermena lahko povzroci poskodbe.

5. Tezave

Ta pas je izdelan tako, da ni nevarnosti elektri¢nega udara. Ce pride do poskodbe, se stroj samodejno izklopi.
Ce jermen ne deluje pravilno, ga preprosto izklopite in po¢akajte 1 minuto, nato pa ga ponovno vklopite.

Ce tudi takrat ne deluje pravilno, opravite preverjanje - glejte poglavje 4.3, da ugotovite napako.

Pred kakrSnim koli popravilom odklopite jermen iz vti¢nice!

Ne uporabljajte dodatnih Zic, saj lahko pride do poSkodb.

5.1 Opozorilni signali
E1: ni odziva krmilne enote ali senzorja hitrosti
13. Preverite vse kable in se prepricajte, da so prikljucki priklju¢eni - med motorno enoto in zaslonom.
14. Preverite, ali sta senzor hitrosti in magnet v pravilnem polozaju in ali na magnetu ni ovir (magnet je na
sprednjem kolesu v blizini jermena motorja).
15. ¢e se tekalna steza premika, potem prikaz napake E1 pomeni zamenjavo senzorja hitrosti.
16. Ce se jermen ne premakne, zamenjajte krmilno enoto.
E2: tezave z nadzorno enoto
7. zamenjajte krmilno enoto

8. Preverite kabelske povezave



E3: Zascita pred preveliko hitrostjo (nenadno povecéanje hitrosti jermena).
13. Preverite, ali sta senzor hitrosti in magnet v pravilnem poloZaju in ali na magnetu ni ovir.
14. Preverite kabelske povezave na krmilni enoti.
15. Zamenjajte senzor hitrosti
16. Zamenjajte krmilno enoto.
E4: odpoved moZganske kapi
7. Zamenjajte motor za udarce.

8. Ce se tezava nadaljuje, zamenjajte krmilno enoto.
Ko se pojavijo opozorilni signali, pritisnite gumb "CLEAR", da jih odstranite in poskusite znova.

Brez moci
1. Preverite varovalke ( nahajajo se na krmilni enoti pod pokrovom motorja poleg stikala).
2. Preverite vti¢nico (v vti¢nico prikljucite drug stroj, da se prepricate, da vti¢nica deluje pravilno).

3. Preverite kabel (to mora opraviti elektricar).

6. NAVODILA ZA VADBO

OPOZORILO: pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za osebe,

starejSe od 45 let, ali osebe z obstoje¢imi zdravstvenimi tezavami.

Vrednost srénega utripa ni namenjena za medicinske namene. Razli¢ni dejavniki, kot je gibanje na pasu,
lahko povzro€ijo napake pri prenosu vrednosti. Vrednost srénega utripa se uporablja za primerjavo

srénega utripa enega uporabnika skozi ¢as.

Sposobnost srca in plju¢ ter ucinkovita porazdelitev kisika po krvi do miSic so pomembni dejavniki vase
zmogljivosti. Delovanje vasih miSic je odvisno od kisika, ki zagotavlja energijo za vsakodnevne dejavnosti, kar
imenujemo aerobna dejavnost. Ko ste fit, vaSemu srcu ni treba delati tako mocno.

Kot lahko vidite, se z vadbo vasa telesna pripravljenost postopoma izboljSuje, vi pa se pocutite bolj zdravi in

sreéni.



7. SEZNAM DELOV

Deli
¢. Opis enota koli¢ina
1 Varnostni klju¢ Kos 1
2 Vijak M8X16 Kos 2
3 Vijak M10X120 Kos 2
4 Vijak M10X60 Kos 2
5 Vijak M5X10 Kos 4
6 Podloga ¢10 Kos 4
7 Podloga ¢8 Kos 2
8 Levi zgornji pokrov Kos 1
9 Desni zgornji pokrov Kos 1
10 Podloga 910 Kos 2
11 Klju¢ 6 mm nastavite 1
12 Klju¢ 5 mm nastavite 1
13 Kljuc 14X17 nastavite 1
14 Kabel Mp3 Kos 1
15 Navodila Kos 1




8. Sestava stroja

Attached Diagram 1
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Attached Diagram 2

screw MBI 6#2pes

"[w«\ nd 8¥2pcs

bolt M10%120%2pcs

saddle-backed cushi

Oqgrevanje / raztezne vaje

UspesSna vadba se zaCne z vajami za ogrevanje in kon€a z vajami za pomiritev. Vaje za ogrevanje
pripravijo va$e telo na zahteve vadbe, ki sledijo. Z vajami za pomiritev se boste izognili tezavam z
misSicami. Nasli boste tudi opise vaj za ogrevanje in umirjanje. UpoStevajte naslednje toCke:

e Vsako miSi¢no skupino nezno ogrejte, vaje bodo trajale od 5 do 10 minut. Vaje so pravilno
izvedene, Ce v ustreznih miSicah zacutite prijeten poteg.

e Hitrost pri razteznih vajah nima nobene vloge. 1zogibajte se hitrim in sunkovitim gibom.



RAZTEZANJE VRATU

Nagnite glavo v desno, dokler ne zacutite pritiska v grlu. Pocasi
spustite glavo do prsnega koSa v polkrogu, nato pa glavo obrnite v
levo. Spet zacCutite prijeten pritisk v vratu. Individualno lahko to vajo
ponovite veckrat.

VADBA V PREDELU RAMEN
Dvignite levo in desno ramo izmenic¢no ali obe rami
hkrati.

SPREHOD PO PODEZELJU
Levo in desno roko izmeni¢no iztegne navzgor proti stropu. Zacutite pritisk
na desno in levo stran. To vajo veCkrat ponovite.

RAZTEZANJE STEGEN

Z eno roko se naslonite na steno, nato pa desno ali levo nogo potegnite nazaj
¢im blizje zadnijici. Obcutite prijeten poteg v sprednjem stegnu. V tem polozZaju
ostanite 30 sekund, Ce je le mogoce, in vajo ponovite dvakrat na vsaki nogi.

RAZTEZANJE NOTRANJEGA STEGNA
Sedite na tla, kolena so obrnjena proti tlom. Stopala
priblizajte ¢im blizje dimeljam. Kolena nezno potisnite
proti tlom. V tem polozaju ostanite ¢im dlje.

30-40 sekund.

DOTIK PRSTA

Pocasi upognite trup proti tlom in se poskusite z rokami dotakniti stopal.
Upognite se ¢im nizZje. V tem polozaju ostanite 20-30 sekund, Ce je le
mogoce.

VAJE ZA KOLENA -
Sedite na tla in iztegnite desno nogo. Pokréite levo nogo in postavite

stopalo na stegno desne noge. Z desno roko poskusite doseCi desno

nogo. V tem polozZaju ostanite 30-40 sekund, Ce je le mogoce.
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RAZTEZANJE PETE TELETA/ AHILOV

Z obema rokama se naslonite na steno in se z vso teZo telesa oprite
nanjo. Nato iztegnite levo nogo nazaj in jo zamenjajte z desno. S tem
raztegnete zadnji del noge. V tem polozaju ostanite 30-40 sekund, Ce je
le mogocCe.

Prodajalec zagotavlja 2-letno garancijo za ta izdelek prvemu lastniku

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi:

1. po krivdi uporabnika, tj. poskodbe izdelka zaradi nepravilne montaze, neustrezne obnove, uporabe, ki ni v
skladu z garancijo, npr. nezadostno vstavljanje sedezne opore v okvir, nezadostno zategovanje pedal v ro¢icah
in kretnicah na osrednjo os

2. neustrezno ali zanemarjeno vzdrzevanje

3. mehanske poskodbe

4. obraba delov med obicajno uporabo (npr. gumijasti in plasti¢ni deli, gibljivi mehanizmi, kot so lezaji z
jermeni, obraba rac¢unalniskih gumbov).

5. neizogiben dogodek in naravna nesreca

6. nestrokovni posegi

7. neustrezno ravnanje ali neustrezna namestitev, izpostavljenost nizkim ali visokim temperaturam,
izpostavljenost vodi, previsokemu tlaku in udarcem, namerno spreminjanje oblike, oblike ali dimenzij

Opozorilo:

1. vadba, ki jo spremljajo zvo¢ni uéinki in ob¢asno $kripanje, ni napaka, ki bi preprecevala pravilno uporabo naprave, in zato ne more
biti predmet pritozbe. Ta pojav je mogoce odpraviti z obi¢ajnim vzdrzevanjem.

2. zivljenjska doba lezajev, jermenov in drugih gibljivih delov je lahko krajSa od garancijskega roka

3. stroji morajo biti strokovno ociséeni in nastavljeni vsaj enkrat na 12 mesecev.

4. v garancijskem obdobju bodo vse napake izdelka, ki so posledica napake v proizvodnji ali pomanjkljivega materiala izdelka,
odpravljene tako, da bo izdelek mogoce pravilno uporabljati

5. zahtevek je treba vloziti v pisni obliki z natan¢no navedbo vrste blaga, opisom napake in potrjenim dokazilom o nakupu.

VAROVANJE OKOLJA - informacije o odstranjevanju elektriéne in elektronske opreme.Naprave ne odlagajte med
gospodinjske odpadke po izteku njene zivljenjske dobe ali ¢e bi bilo popravilo neekonomicno. Da bi izdelek pravilno
odstranili, ga odnesite na dolocena zbirna mesta, kjer ga bodo sprejeli brezplacno. s pravilnim odstranjevanjem boste
pomagali ohraniti dragocene naravne vire in preprecili morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki bi lahko
nastali zaradi nepravilnega odstranjevanja odpadkov. Za dodatne informacije se obrnite na lokalno oblast ali najblizjo zbirno tocko.
Za nepravilno odstranjevanje tovrstnih odpadkov se lahko v skladu z nacionalnimi predpisi naloZijo globe.

Avtorske pravice

MASTER SPORT s.r.o. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega priro¢nika. Avtorske pravice prepovedujejo razmnozevanje
delov tega prirocnika ali celotnega priro¢nika s strani tretje osebe brez izrecnega dovoljenja druzbe MASTER SPORT s.r.0. Druzba
MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nikakr$ne patentne odgovornosti za uporabo informacij iz tega priro¢nika.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT



